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Przedmiotowg instrukcje nalezy poddawaé okresowej aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a takze
po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub procesu technologicznego, ktére wptywajg na
zmiang warunkéw ochrony przeciwpozarowe;.
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1. WSTEP

Jednym z najwazniejszych zadaf i obowiazkow Wiasciciela / Zarzadcy budynku jest ochrona zdrowia
i zycia przebywajacych w nim osob oraz zabezpieczenie mienia przed pozarem lub innymi miejscowymi
zagrozeniami. Dlatego podczas uzytkowania obiektu, obok dzialania w kierunku wykonywania
okreslonych zadar, nalezy realizowat zadania prewenciji pozarowej | wypadkowe;.

Celem instrukcji jest pomoc w zapewnieniu maksymalnej ochrony osobom przebywajacym na terenie
obiektu przez okreslenie zasad bezpieczenstwa pozarowego oraz wskazanie obowiazkéw w zakresie
ochrony przeciwpozarowej.

Qchrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsigwzigé majacych na celu ochrone Zycia, zdrowia,
mienia lub $rodowiska przed pozarem, kigska zywiotowa lub innym miejscowym Zagrozeniem poprzez:
1, Zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sig pozaru, Kleski Zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia;
2. Zapewnienie siti srodkow do zwalczania pozaru, Kleski Zywiotowej lub innego miejscowego
zagrozenia,
3. Prowadzenie dziatar ratowniczych.
Wiasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajac ochrong prZeciwpozarowa, jest

obowigzany:
1. Przestrzegat przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych,  instalacyjnych
i technologicznych;
2. WyposazyC budynek, obiekt budowlany iub feren w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe
i gasnice,

3. Zapewni¢ konserwacjg oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposob
gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie;

4. Zapewnic osobom przebywajacym W budynku, obickcie budowlanym lub na terenie,
bezpieczeristwo i moziiwos¢ ewakuacj;

5.  Przygotowaé budynek, obiekt budowlany fub teren do prowadzenia akcji ratowniczej;

6. Zapoznat pracownikow z przepisami przeciwpozZarowymi;

7. Ustalic sposoby postepowania na wypadek powstania pozary, Klgski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

Zakres tematyczny niniejszej instrukcji uwzglednia:

1. Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia, sposobu uzytkowania,
prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania (skladowania) i warunkow
technicznych obiekiu, w tym zagrozenia wybuchem;,

2. WyposaZenic w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby poddawania

ich przegladom technicznym i czyrnosciom konserwacyinym;
Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;
Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie prace sg
przewidywane;
Warunki i organizacjg ewakuagji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;
Sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w tym zatrudnionych pracownikéw, z przepisami
przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcfi
7. Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dia 0sob bedacych ich statymi
uzytkownikami;
8. Plany obiektow obejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu przyleglego, z uwzglednieniem
graficznych danych dotyczacych w szczegéinosci:
a. Powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacii budynku,
b. Odieglosci od obiektow sasiadujacych,
c. Parametrow pozarowych wystepujacych substancii painych,
d. Wystepujacej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub w strefach
pozarowych,

~w

o o
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e. Kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej ficzby osob na kazdej kondygnacji 1 w
poszczegdlnych pomieszczeniach,

f Lokalizacji pomieszczeii i przestrzen zewnetrznych zaklasyfikowanych jako strefy
zagrozenia wybuchem,

g. Podziatu obiektu na strefy pozarowe,

h. Warunkow ewakuacji, ze wskazaniem kierunkow i wyjsc ewakuacyjnych,

i. Miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkow giownych instalacji
gazowej, materiatow niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc usytuowania elementow
sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

j. Hydrantow zewnetrznych oraz innych srodet wody do celow przeciwpozarowych,

k. Drég pozarowych i innych drég dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdow na teren
ogrodzony;

2. INFORMACJE OGOLNE

Instrukcja bezpieczeristwa pozarowego, Zwana dalej instrukcjg zostata opracowano na podstawie:

— Dokumentacji projektowej budynku.

~  Qgledziny obiektu — (wizja lokalna) oraz aktualizacja geometrii planow 2 istniejgcymi rysunkami
Podstawy prawne
[1] Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. 0 ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2017r. poz. 736 1))

[2] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwea 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. 22010 r. nr 109,
poz. 719).

[3] Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015r. poz. 1422 ze zm.)

[4] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2008 r. w sprawie
przeciwpoZarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych (Dz. U. z 2009 r. nr 124, poz. 1030).

[5] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie
uzgadniania projektu budowianego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej (Dz.U.z 2003 r., nr 121
poz. 1137 z pbz. zm.).

[6] Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r.- Prawo budowlane (Dz. U. 2016r.paz. 290 t.)

[7] PN- N- 01256 Znaki Bezpieczenstwa (arkusze: 01- Ochrona przeciwpozarowa, 02- Ewakuacja, 04-
Techniczne érodki przeciwpozarowe, 05 - Zasady umieszczania znakow bezpieczeristwa na drogach
ewakuacyjnych i drogach pozarowych).

(8] PN EN 50172 - 2005 r. Systemy awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego.

Do zapoznania si¢ z instrukcja i przestrzegania jej ustalen zobowiazani sa:
—  Wszyscy pracownicy zatrudnieni w obiekcie iflub jego obstudze.

_ Pracownicy firm obcych wykonujacych w obiekcie lub na terenie przylegtym prace
budowlane, remontowe lub inne.

Sposdb przechowywania instrukcji wraz z zatacznikami (plany obiekiu), powinien zapewni¢ mozliwos¢
jej natychmiastowego wykorzystania na potrzeby dziatan ratowniczych.

Stonabz 76



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

3. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

3.1 Powierzchnia, wysokos¢ i liczba kondygnaci

Dane charakterystyczne budynku:

- wysokosé - 27,08 m,

- grupa wysokosci — ponad 25 m do 55 m wlacznie nad poziomem terenu — budynek wysoki W),
- floé¢ kondygnacji nadziemnych — 7,

- kondygnacja podziemna — 1, piwnica charakteryzowana (PM),

- catkowita diugos¢ boku dluzszego - 62,18 m,

- calkowita diugosé boku krotszego - 16,37 m,

_ powierzchnia catkowita — 5.445,89 m2,

- powierzchnia zabudowy — 850,39 m2,

- kubatura brutto — 21.125,9 m3.

3.2 Odieglosé budynku od obiektow sasiedniej zabudowy

Budynek usytuowany jest Sciang oddzielenia przeciwpozarowego przy budynku sasiednim przy
poinocno-wschodnim kranicu. Od pozostatych budynkow zachowano odleglos¢ ponad wymagane 8 m. .

3.3 Parametry pozarowe wystepujacych substanciji painych

W obickcie nie wystepuja substancje niebezpieczne pozarowe. Wyposazenie pomieszczen budynku
typowe dla tego typu obiektu. Materigtami painymi wbudowanymi, uzytymi do wystroju wnetrz lub tez
wykorzystywanymi w dziafalnosci sa m. in. tworzywa sztuczne roznego rodzaju, ponadto drewno
i papier oraz inne w ilosciach $ladowych. Asortyment materiatow i ich ilosci moga ulegaé zmianie
wczasie uzytkowania budynku. Przy ocenie zagroZenia poZarowego budynku nalezy korzystat
z charakterystyk poszczeg6inych materiatow:

a) drewno i plyty drewnopochodne

Podstawowa wiasciwoscia drewna z punktu widzenia ochrony przeciwpozarowej jest jego 2dolnos¢ do
utieniania sie i zachowania w podwyzszonej temperaturze. Temperatura zapalenia drewna jest bardzo
rozna, zalezy od gatunku drewna, waha si¢ w dos¢ szerokich granicach np. olcha 180°C, dab ok.
600°C. Wyzszq temperaturg zapalenia maja, wiec twarde gatunki drewna takie jak: dab, buk. W miarg
doprowadzenia ciepla do drewna i wzrostu temperatury, nastepuje jego wysychanie, a nastepnie
wydzielanie lotnych substancji zarwno palnych jak i niepainych w postaci par, prowadzi to do zmiany
barwy na brunatng i rozpoczecia procesu zwgglania. W wyniku spalania drewna wydzielajg si¢ duze
ilosci ciepta. Parametrem charakleryzujacym to zjawisko jest warto$¢ opalowa, w znacznym stopniu
uzalezniona od gatunku drewna. Jako $rednig warlo$¢ opatowg drewna przyjmuje sie 18,4 MJ/kg. W
obiekcie drewno wystepuje w réznych postaciach. Zastosowano je np.. w elementach mebli. Szybkos¢
rozwoju ognia zalezy od grubosci danych elementow (im mniejszy przekroj tym wigksza szybkosC) oraz
od dostepu do nich powietrza.

b) tworzywa sztuczne

Uzywane w obudowach urzadzef, izolacjach kabli elektrycznych, okiadzinach meblowych,
wykladzinach podiogowych, itp. Oraz jako roznego rodzaju opakowania Temperatura zapalenia waha
si¢ od 200 do 400°C. w zaleznosci od rodzaju tworzywa. W czasie pozaru wigkszost z nich topi sig,
tworzac krople. Dymy i gazy pozarowe powstale w wyniku pirolizy i spalania sq z reguly trujgce, badz
draznigce. Szybko$t palenia sig tworzyw jest stosunkowo duza, poniewa? w warunkach pozaru
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zachowujq sie jak ciecze palne, tzn. palg si¢ rowniez ich palne pary. Spadajace lub plynace krople
przyczyniaja, sie do szybkiego rozwoju pozaru.

¢) tkaniny

Uzywane w tekstyliach, ubraniach, zastonach, firanach, wykiadzinach dywanowych, itp. Temperatura
zapalenia tkanin baweinianych wynosi ok. 220°C, a tkanin Inianych i jedwabnych ok. 300°C. Tkaniny
pochodzenia nieorganicznego (sztuczne) zapalaja sig¢ powyzej 200°C

d) papier

Uzywany w kartonach, opakowaniach wyrobow handlowych. Temperatura zapalenia waha si¢ od 230°C
(papier gazetowy) do 300°C (kalki techniczne, tektura) Rozwoj ognia ufatwiony jest w szczegoinoSci w
luznych stosach papieru.

e) materiaty obiciowe - tapicerskie

Charakterystyka pozarowa materiatow zblizona jest do materiatow celulozowych. palne, zdolne do tlenia
sie wewnalrz warstw, czZyli mogg tworzy¢: zatajone Zrodia pozany. Charakterystycznym parametrem dia
tkanin jest temperatura zapalenia bliska 400°C. Z punktu widzenia ochrony przeciwpozarowej na uwage
zaslugujg tzw. wyscidtkowe materiaty tapicerskie, do ktorych nalezy m.in. pianka poliuretanowa. Jest to
material fatwo zapainy. Ze wzgledu na swoje wiasciwosci fizyczne, jakimi s§ duza elastycznosc
materialu | bardzo maly ciezar wlasciwy czesto uzywa si¢ jej, jako wysciotki w meblach tapicerowanych
(kanapy, fotele, materace) Zapala sig W temperaturze 440°C - 480°C z rym, Ze juz w temperaturze
230°C zaczyna sig topié przechodzac w ciemno brunatng ciecz. Nastepnie w temperaturze 440°C
zapala sie powodujac szybkie rozprzestrzenianie sig ognia. Podczas jej palenia sig, wydZiela si¢ duza
iloé¢ silnie toksycznych gazow i par, z ktorych najbardziej niebezpiecznym jest cyjanowodor. Produkiy
te sq tym bardziej toksyczne im proces przebiega z mniejsza iloscig tienu

f) materiaty uodpornione na dziatanie ognia

Niektore materialy, jak np. drewno, tkaniny, ze wzgledu na wymagania bezpieczenstwa pozarowego
yodpariane sa na dziatanie ognia. Nalezy pamietaé, Ze takie materialy s3 w dalszym ciagu materiatami
palnymi, ale ich podatnos¢ na zapalenie sig jest znacznie ograniczona. 83 to fzw. materialy trudno
zapalne. Elementy z nich wykonane trakiuje sig, jako stabo rozprzestrzeniajgce ogien (SRO). Ma to
szczegolnie korzysiny wplyw na zmniejszenie szybkosci rozwoju ognia w pomieszczeniu lub budynku.

3.4 Przewidywana gestos¢ obcigZenia ogniowego

Gestosci obciazenia ogniowego nie okresla sie dla obiektu w czesciach zakwalifikowanych do kategorii
zagrozenia ludzi (Z1). Natomiast pomieszczenia techniczne posiadaj gesto$¢ obcigzenia ogniowego
zawarta w przedziale do 500 MJ/im2.

3.5 Kategoria zagrozenia ludzi, przewidywana liczba osob na najbardziej obciazonej kondygnaciji
i w poszczegolnych pomieszczeniach

Budynek kwalifikowany do kategorii zagrozenia ludzi ZL 1It,

Przewidywana liczba 0sob przebywajacych jednoczesnie na kondygnacji budynku:

1) piwnica - do 10 0sdb, nie wysiepujg pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi,

2) przyziemie - do 50 0sab,

3) 1 pietro — do 50 0sdb,

4) Il pietro — do 50 osdb,

5) Il pietro - do 50 osdb,

6) IV pietro — do 50 osob,

7) V pietro — do 100 osdb,

8) V! pietro — do 100 0sob.

Przewidywana liczba oséb przebywajacych jednocze$nie w pomieszczeniach budynku:
1) pomieszczenia, w kiorych przewiduje sie przebywanie do 100 osob bedacych ich statymi
uzytkownikami,

- na V1 pietrze pomieszczenie biurowe typu .open space’,

- na V pietrze pomieszczenia typu "open space”
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2) pomieszczenia, w ktorych przewiduje sig przebywanie ponizej 20 osob:
- pomieszczenia pozostate.

3.6 Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewngtrznych
W obiekcie nie wystepuja pomieszczenia ani przestrzenie zagrozone wybuchem.
3.7 Podziat obiektu na strefy pozarowe

Dopuszczalna wielko$¢ strefy pozarowej w budynku wynosi 2500 m2. W budynku (W) wydzielone
zostaly nastepujace strefy pozarowe, zakwalifikowane z uwagi na przeznaczenie i

sposob uzytkowania z powierzchnig wewnetrzna;

1) piwnica - (PM) do 500 MJ/mz, Pw — 557,84 m2

2) pompownia instalacji przeciwpozarowej z przeciwpozarowym zbiornikiem wody - (PM) do 500
MJ/mz2, Pw

-21,43 m2

3) pomieszczenie rozdzielnia elektryczna - (PM) do 500 MJ/mz, Pw — 22,08 mz2

4) pomieszczenie przeciwpozarowa rozdzielnia elektryczna - (PM) do 500 MJ/mz, Pw — 8,65 mz2

5) pomieszczenie rozdzielnia wentylatorni - (PM) do 500 MJ/mz, Pw - 8,03 mz

6) pomieszczenie bateria centralna + UPS - (PM) do 500 MJ/mz, Pw — 15,18 m2

7) pomieszczenie serwerownia + UPS - (PM) do 500 MJ/mz, Pw — 15,13 mz2

8) kondygnacje parter + | pigtro - (PM) do 500 MJ/mz, Pw —1.31 6,66 m2

9) kondygnacije I, Il i IV pietro - (PM) do 500 MJ/mz, Pw — 2.029,52 mz

10) kondygnacje V, VI pietro - kategoria ZL Il zagrozenia ludzi, Pw—1.361,16 mz

11) cze$é strefy wejscia gtéwnego — kategoria ZLIIl zagrozenia ludzi, Pw — 102,07 m2

12) szyb dzwigu towarowego - Pw — 7,75 m2

13) szacht gtéwny wentylacyjny — Pw - 18,13 mz.

Wymagana klase odpornosci ogniowej elementéw oddzielenia przeciwpozarowego oraz zamkniec
znajdujacych sie w nich otworéw okresla ponizsza tabela:

Klasa odporno$ci ogniowej
Klasa elementow oddzielenia itz drzwi z przedsionka
odpornosci przeciwpozarowego i przeciwpozarowego
: W s przeciwpozarowych
pozarowe] |cian i stropow, . ; i B
budynku 2 wyjatkiem stropow  w| lub innych zamknig¢ |na korytarzido| na klatke
stropow w ZL ZL przeciwpozarowych | pomieszczenia | schodowa®)
1 2 3 4 5 6
B RE 120 RE 160 E 160 E130 E 30

Klapy przeciwpozarowe oraz przejicia instalacyjne w elementach oddzielenia przeciwpozarowego
powinny mieé klase odpornosci ogniowej elementu przez ktory przechodza, tj. EIS 120.

3.8 Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz klasa odpornosci ogniowej i stopien
rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych

Dla budynku wymagana jest klasa ,B" odpornosci pozarowej budynku. Dla klasy ,B’ odpornosci
pozarowej, odporno$¢ ogniowa elementow budowlanych powinna wynosic:

Klasa Klasa odpornosci ogniowej elementow budynku
eCplifieecl; (i konstrukcja Sciana Sciana rzekrycie
pozarowej | konstrukcja dakh ) strop™) trzna”? trznal) P q r:y 3
budynku npna achu zewnetrzna wewnetrzna achu
1 2 3 4 5 6 ¥
B R 120 R 30 REI 60 E 160 E 130 RE 30
Oznaczenia w tabeli:
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R — no$no$¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polska Normg dotyczaca zasad ustalania klas odpornosci
ogniowej elementéw budynku,
E — szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

I — izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

(=) — nie stawia sig wymagan.

") Jezeli przegroda jest czescia glownej konstrukcji nosnej, powinna speinia¢ takze kryteria no$nosci ogniowej (R)

odpowiednio do wymagar zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy odpornosci pozarowej budynku.

? Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa migdzykondygnacyjnego wraz z pofaczeniem ze stropem.

% Wymagania nie dotycza naswietli dachowych, $wietlikéw, lukarn i okien potaciowych, jesli otwory w pofaci dachowej nie
zajmujg wiecej niz 20% jej powierzchni.

Odporno$c ogniowa nie dotyczy $cian na dlugosci przejscia przez nie wiecej niz trzy pomieszczenia.

Elementy budynku, powinny byé nierozprzestrzeniajace ognia. Elementy oktadzin elewacyjnych powinny

by¢ mocowane do konstrukeji budynku w sposob uniemozliwiajacy ich odpadanie w przypadku pozaru w

czasie krotszym niz wynikajacy z wymaganej klasy odpornosci ogniowej dla $ciany zewnetrznej, ktorym sg

one zamocowane tj. EI 60.

3.9 Warunki ewakuacji, o$wietlenie awaryjne (bezpieczenstwa i ewakuacji) oraz przeszkodowe

Z kazdego migjsca w budynku, przeznaczonego na pobyt ludzi, zapewniono odpowiednie warunki
ewakuacji, umozZliwiajace szybkie i bezpieczne opuszczanie strefy zagrozonej lub objetej pozarem.
Szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej, polegajace na:

- Zapewnieniu dostatecznej ilodci i szerokosci wyjsé ewakuacyjnych,

- utrzymywanie drzwi ewakuacyjnych w sposdb umozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,

- Zapewnieniu odpowiedniej, bezpiecznej pozarowo obudowy | wydzielen drog ewakuacyjnych,

- zapewnieniu samoczynnych urzadzen oddymiajacych,

- zachowanie dopuszczalnej dtugosci, szeroko$ci i wysokosci przejsé oraz doj$¢ ewakuacyjnych,

- zapewnienie wtasciwego oznakowania obiektu tablicami informacyjno-ostrzegawczymi.

Przejscie ewakuacyjne

Dtugos¢ przejscia - jest to odlegtoéé mierzona od najdalszego miejsca w pomieszczeniu. w ktorym
moze przebywac cziowiek do osi wyjscia z pomieszczenia stuzgcego celom ewakuacji na droge
ewakuacyjng, zwanego tez wyjsciem ewakuacyjnym

Maksymalna dlugo$¢ przejscia ewakuacyjnego w pomieszczeniach zakwalifikowanych do kategorii
ZL Il nie przekracza 40 m. Przedmiotowe diugosci przejScia prowadza przez nie wigcej niz przez trzy
pomieszczenia.

Dojscie ewakuacyjne

Diugosci dojs¢ w budynku kwalifikowanym do kategorii zagrozenia ludzi ZL Il wynoszg 20 m na
poziomej drodze ewakuacyjnej przy jednym kierunku ewakuacji oraz 60 m przy dwoch kierunkach.
Diugosci dojs¢ ewakuacyjnych, mogg byé powigkszone o 50% przy ochronie drogi ewakuacyjnej
samoczynnymi urzadzeniami oddymiajacymi uruchamianymi za pomoca systemu wykrywania dymu.
Poziome drogi ewakuacyjne wyposazone w instalacje do usuwania dymu. Obudowa poziomych drog
ewakuacyjnych posiada klase odpomosci ogniowej El 30.
W budynku sg dwie klatki schodowe oddzielone od poziomych drég ewakuacyjnych przedsionkami
przeciwpozarowymi zamykanymi drzwiami EI 30. Sciany i stropy przedsionkow przeciwpozarowych
majg klasg nie nizsza niz REI 60. Klatki schodowe oraz przedsionki przeciwpozarowe wyposazone w
urzgdzenia zapobiegajace ich zadymieniu. Wyjscia z klatek schodowych prowadzg - bezposrednio na
zewnatrz oraz przez hol. Szeroko$¢ drzwi zewnetrznych, a takze drzwi z klatek schodowych do wyjscia
na zewnafrz wynosi nie mniej niz minimalna szerokos¢ biegu klatki schodowej. Szerokos¢ drzwi z holu
wynosi 1,8 m.
Klatki schodowe obudowane w klasie REI 60, biegi i spoczniki schodéw w klasie R 60. W budynku na
powierzchni poszczegoinych kondygnacii liczba 0séb nie przekroczy 100, dla ktorych wystarczajaca jest
szerokosc biegu 1,2 m w $wietle. Szeroko$é spocznikow klatek schodowych nie mniejsza niz 1,5 m.
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Drogi ewakuacyjne w budynku beda wyposazone w o$wietlenie awaryjne ewakuacyjne. Minimalny
poziom o$wietlenia drog ewakuacyjnych powinien wynosi¢ 1 lux, a w miejscu sterowania urzadzeniami
przeciwpozarowymi i przy windach dla ekip ratowniczych 5 |ux.
Znaki ewakuacyjne sg to znaki informacyjne zapewniajgce wizuaing informacje o przebiegu
wyznaczonej drogi ewakuacyjnej zarowno przy Swietle dziennym, Swietle sztucznym, jak rowniez przy
braku o$wietlenia, po nagtym jego wytaczeniu.
Budynek zostat wyposazony w przedmiotowe znaki ewakuacyjne wykonane wg PN-92/N-01256/02.
Zostaty one rozmieszczone w taki sposob, aby czytelnie i jednoznacznie wskazywaty wiasciwg droge
ewakuacji.
Plan rozmieszczenia znakéw ewakuacyjnych zamieszczono na rysunkach.
Kierunki ewakuacji z poszczegdlnych czesci budynku przedstawiono w czesci rysunkowej. W celu
umozliwienia przeprowadzenia sprawnej ewakuacji zabrania sig:

1. Sktadowania materiatow palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzacym ewakuacij,

2. Zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,

3. Uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do wyj$¢ ewakuacyjnych,

4. Stosowania na drogach ewakuacyjnych elementow wykoficzenia i wyposazenia wnetrz

zmniejszajacych ich szeroko$¢ wymagang rozporzadzeniem.

3.10 Sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji uzytkowych (wentylacyjnej,
ogrzewczej, gazowej, elektroenergetycznej, odgromowej)

W budynku jest przeciwpozarowy wylacznik pradu, odcinajacy doptyw pradu do wszystkich obwoddw, z
wyjatkiem obwodow zasilajgcych instalacje i urzadzenia, ktorych funkcjonowanie jest niezbedne
podczas pozaru. Urzadzenia przeciwpozarowe, niezaleznie od wtasnego zasilania bateryjnego bedg
podtaczone sprzed przeciwpozarowego wytacznika pradu.

Gtowne ciagi instalacji elekirycznej prowadzone poza pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi,
w wydzielonych kanatach lub szybach instalacyjnych.

Przewody i kable elekiryczne oraz $wiattowodowe wraz z ich zamocowaniami, stosowane w systemach
zasilania i sterowania urzadzeniami stuzacymi ochronie przeciwpozarowej, zapewniajg ciggtosc
dostawy energii elektrycznej lub przekazu sygnatu przez czas wymagany do uruchomienia i dziatania
urzadzenia. Zespoly kablowe tak wykonane, aby w wymaganym czasie nie nastapita przerwa w
dostawie energii elekirycznej lub przekazie sygnalu spowodowana oddziatywaniami elementoéw
budynku lub wyposazenia.

Przewody wentylacyjne wykonane z materiatow niepalnych, a palne izolacje cieplne i akustyczne oraz
inne palne oktadziny przewoddw wentylacyjnych moga by¢ stosowane tylko na zewngtrzne; ich
powierzchni w sposob zapewniajacy nierozprzestrzenianie ognia. Przewody wentylacyjne i
klimatyzacyjne w miejscu przejscia przez elementy oddzielenia przeciwpozarowego wyposazone w
przeciwpozarowe Klapy odcinajace o klasie odpornosci ogniowej rownej klasie odpornosci ogniowe;
elementu oddzielenia przeciwpozarowego z uwagi na szczelno$¢ ogniowa, izolacyjnosc ogniows i
dymoszczelnos¢ (E | S).

Przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne samodzielne lub obudowane prowadzone przez strefe
pozarowa, ktorej nie obstuguja, maja klasg odpornosci ogniowej wymagang dla elementow oddzielenia
przeciwpozarowego tych stref pozarowych z uwagi na szczelno$¢ ogniows, izolacyjnosc ogniowa i
dymoszczelnost (E | S). Przeciwpozarowe klapy odcinajgce uruchamiane przez instalacie sygnalizacji
pozaru, niezaleznie od zastosowanego wyzwalacza termicznego.

Instalacja wentylacji oddymiajacej:

1) usuwa dym z intensywnoscig zapewniajaca, ze w czasie potrzebnym do ewakuacji ludzi na
chronionych przejéciach i drogach ewakuacyjnych, nie wystapi zadymienie lub temperatura
uniemozliwiajgce bezpieczng ewakuacjg, DOKI =N
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2) ma staly doptyw powietrza zewnetrznego uzupetniajgcego braki tego powietrza w wyniku
jego wyptywu wraz z dymem.

Przewody wentylacji oddymiajacej, obstugujace wiecej niz jedng strefe pozarowa /nadziemna/, majq
klasg odpornosci ogniowej E | S 120.

Klapy odcinajgce do przewodow wentylacji oddymiajacej, obstugujace wigcej niz jedng strefe pozarowa,
uruchamiane automatycznie i mie¢ klase odpornosci ogniowej E | S AA, 120.

Wentylatory oddymiajace Fao 120 - oddymianie drog ewakuacyjnych.

Przepusty instalacyjne w elementach oddzielenia przeciwpozarowego o odpornosci ogniowej (E )
wymagang dla tych elementow.
Dopuszcza sig¢ nieinstalowanie przepustow dla pojedynczych rur instalacji wodnych, kanalizacyjnych i
ogrzewczych, wprowadzanych przez ciany i stropy do pomieszczen higienicznosanitamych. Przepusty
instalacyjne o Srednicy wiekszej niz 0,04 m w $cianach | stropach pomieszczenia zamknigtego, dla
ktorych wymagana klasa odpornosci ogniowej jest nie nizsza niz E 160 lub RE | 60, a niebedacych
elementami oddzielenia przeciwpozarowego, powinny mie¢ klas¢ odpornosci ogniowej (E I) $cian i
stropow tego pomieszczenia.
Przej$cia instalacji przez zewnetrzne $ciany budynku, znajdujgce si¢ ponizej poziomu terenu,
zabezpieczone przed mozliwoscig przenikania gazu do wnetrza budynku

3.11 Dobér urzadzen przeciwpozarowych w obiekcie, dostosowany do wymagai wynikajacych z
przyjetego scenariusza rozwoju zdarzen w czasie pozaru, a w szczegdlnosci statych
urzadzen gasniczych, systemu sygnalizacji pozarowej, dzwickowego systemu
ostrzegawczego, instalacji wodociggowej przeciwpozarowej, urzadzeni oddymiajacych,
dzwigéw przystosowanych do potrzeb ekip ratowniczych

Rozwoj zdarzen w czasie pozaru w strefach bedzie nastepujacy:

W przypadku powstania pozaru na kondygnacji i braku przekazania informacji o zdarzenia do ochrony
obiektu:

*  Rozprzestrzenianie sie dymu spowoduje zadziatanie czujek Systemu Alarmu Pozaru i
zasygnalizowanie zdarzenia w centrali sygnalizacji pozaru jako alarmu | stopnia. Personel po
podjeciu wiadomosci o pozarze dokona sprawdzenia zgodnie z adresem czujki. Po stwierdzeniu
wystapienia pozaru uruchomi ROP-a, w strefie pozarowej, w ktorej stwierdzono zagroZzenie,
wywotujac alarm Il stopnia. Alarm |l stopnia zataczy sie automatycznie przy braku reakcji obstugi
przez okres 5 minut tj. przez czas trwania alarmu | stopnia.

e Wywotanie alarmu Il stopnia spowoduje uruchomienie zaprogramowanych procedur:

—przestanie sygnatu do strazy pozarnej przez UTA
—uruchomienie  rozgtaszania alarméw za pomoca dzwigkowego  systemu
ostrzegawczego na kondygnacii objetej zagrozeniem pozarowym,
—uruchomienie zamkniecia klap pozarowych,
—odblokowywanie drzwi objetych kontrolg dostepu,
—Wwysterowanie systeméw automatyki wentylacji i klimatyzacji - wytaczenie,
—Wwysterowanie instalacji zabezpieczajacych przed zadymieniem drog ewakuacyjnych
pionowych oraz poziomych na kondygnacii objetej pozarem,
—wysterowanie instalacji zabezpieczajacych przed zadymieniem szybéw windowych
—zalgczenie pracy pozarowej dzwigdw windowych,
Wywotanie alarmu I stopnia tylko z ROP-a nie spowoduje uruchomienia wentylacji oddymiajace;.
e Personel przeprowadzi ewakuacje osob przebywajacych w budynku klatkami schodowymi i
poprzez drzwi ewakuacyjne,
e Personel, w przypadku takiej koniecznosci, wytaczy doptyw pradu za pomocg
przeciwpozarowego wytgcznika pradu umieszczonego przy wejsciu gtownym do budynku.
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Wytaczenie doptywu pradu spowoduje automatyczne zataczenie si¢  oSwietlenia
ewakuacyjnego.
e Personel przystapi do gaszenia pozaru w zarodku przy pomocy gasnic oraz hydrantow
wewnetrznych 25 lub 33, znajdujgcych sig na poszczegbinych kondygnacjach.
e Rozprzestrzeniajacy sig pozar na kondygnacji spowoduje zadziatanie biemych zabezpieczen
przeciwpozarowych zainstalowanych w przejéciach instalacyjnych.
Do ewakuacji wykorzystywaé tylko oznakowane drogi ewakuacyjne. W czasie pozaru nie wolno
korzystac z dzwigow windowych.
W przypadku wystapienia alarmu |l stopnia niezbgdne jest unieruchomienie dzwigow windowych. Praca
pozarowa dzwigu windowego polega na realizacji przez sterownik windy wczesniej ustalonego
algorytmu po otrzymaniu sygnafu z modutu instalacji SSP (np. sprowadzenie wind na parter i
unieruchomienie z otwartymi drzwiami).

W rozpatrywanym budynku zastosowano:

—system sygnalizacji pozarowej, obejmujacego urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe, stuzace do
samoczynnego wykrywania i przekazywania informacji o pozarze, a takze urzadzenia
odbiorcze alarmow pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnatow uszkodzeniowych, wraz z
monitoringiem do KM PSP w Gdyni,

— dzwiekowy system ostrzegawczy, umoZliwiajgcy rozgtaszanie sygnatow ostrzegawczych i
komunikatow glosowych na potrzeby bezpieczefistwa 0séb przebywajgcych w obiekcie,
nadawanych automatycznie po otrzymaniu sygnatu z systemu sygnalizagji pozarowej, a takze
przez operatora.

— instalacje wodociggowa przeciwpozarowg zawierajacg hydranty wewnetrzne z wezem
polsztywnym o nominalnej $rednicy weza 25 mm w strefach ZL oraz 33 mm w strefach
pozarowych PM a takze zawory hydrantowe 52,

— awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne,

— przeciwpozarowy wytgcznik pradu,

—zasilanie z dwoch niezaleznych, samoczynnie zatgczajacych sig zrodet energii elektrycznej,

— zabezpieczenia przed zadymieniem poziomych i pionowych drog ewakuacyjnych

Urzadzenia przeciwpozarowe wykonane na podstawie projektow uzgodnionych z rzeczoznawcg ds.
zabezpieczen przeciwpozarowych.

Instalacja wodociagowa przeciwpozarowa zapewnia mozliwo$¢ jednoczesnego poboru wody na jednej
kondygnacji budynku lub w jedne;j strefie pozarowej z czterech sasiednich hydrantow wewnetrznych lub
zaworow 52. Do zasilania w wode instalacji wodociggowej przeciwpozarowej zapewniony zapas wody
zgromadzony o tgcznej pojemnosci nie mniejszej niz 100 m3 w zbiorniku przeznaczonym wytgcznie do
tego celu.

3.12 Wyposazenie w gasnice

Budynek wyposazono w gasnice proszkowe z proszkiem typu ABC. Liczba gasnic zostata ustalona wg
wskaznika: jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg lub 3 dm? zawartego w gasnicy przypada na
100 m?2 powierzchni budynku przy czym dojscie do gasnicy nie przekracza 30 m.

Budynek wyposazony w 3 gasnice GP 6 ABC na kazdej kondygnacji . Lokalizacj¢ gasnic przedstawiono
w czesci graficznej opracowania — Plan rozmieszczenia gasnic, urzadzen ppoz. i wyjsc ewakuacyjnych.

3.13 Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru
Budynek wymaga zabezpieczenia wody do celéw przeciwpozarowych w ilosci nie mniejszej niz

20 dm3/s. Takg ilo¢ zapewniajg 2 hydranty zewnetrzne. Hydranty rozmieszczono wokot budynku.
Najblizszy hydrant znajduje sie w odlegfosci 15 m od budynku.
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Lokalizacje hydrantow zewnetrznych przedstawia rysunek Sytuacji zatgczony do instrukii
bezpieczerstwa pozarowego.

3.14 Drogi pozarowe

Przedmiotowy budynek posiada utwardzony dojazd spefniajacy warunki drogi pozarowej. Droga
przebiega wzdtuz diuzszego boku budynku.

Plan sytuacyjny wraz z ulica / drogg pozarowa zostat przedstawiony na rysunku - Zagospodarowanie do
instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

4. ZASTOSOWANE URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE | GASNICE ORAZ SPOSOBY
PODDAWANIA ICH PRZEGLADOM TECHNICZNYM I CZYNNOSCIOM
KONSERWACYJNYM

Urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie wykonane zgodnie z projektem uzgodnionym pod wzgledem
ochrony przeciwpozarowej przez rzeczoznawce do spraw zabezpieczen przeciwpozarowych, a
warunkiem dopuszczenia do ich uzytkowania jest przeprowadzenie odpowiednich dla danego
urzgdzenia préb i badan, potwierdzajacych prawidiowosé ich dziatania.

Urzadzenia przeciwpozarowe oraz gasnice powinny by¢ poddawane przegladom technicznym i
czynnoSciom konserwacyjnym, zgodnie z zasadami i w sposob okreslony w Polskich Normach
dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, w dokumentacji techniczno-ruchowej oraz w
instrukcjach obstugi, opracowanych przez ich producentow.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne, o ktérych mowa, powinny byé
przeprowadzane przez uprawniong osobe / firme w okresach i w sposob zgodny z instrukcjg
ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Regulame przeglady sq najwazniejszym sktadnikiem wiasciwej eksploatacji urzadzen. Dzigki nim
weryfikowany jest ich stan techniczny oraz minimalizowane jest prawdopodobieristwo wystapienia
usterek.

Rzetelnie wykonane czynnosci serwisowe przekiadajg si¢ na redukcje wydatkow zwigzanych
Z naprawami oraz kosztow zwigzanych z ewentualnym przestojem czy wstrzymaniem produkcji lub
wylaczeniem uzytkowania budynku. Kazde badanie wymaga dokumentowania protokotem lub innym
dokumentem stwierdzajacym wykonanie przegladu z wynikami testow, datami biezgcego i nastepnego
przegladu, zaleceniami oraz podpisem konserwatora.

Przed przystapieniem do kontrolowania systemow, nalezy powiadomi¢ kompetentne instytucie o
mozliwosci wystapienia fafszywych alarméw (PSP, firma monitorujaca — w przypadku sterowania
systemu sygnalizacji z monitoringiem pozarowym).

Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych przegladow i konserwacji jest Zarzadca /
Wiasciciel lub uzytkownik obiektu.

4.1 Gasnice

Na gasnicy powinna by¢ umieszczona naklejka (nalepka, napis), zawierajaca doktadng nazwe firmy
konserwujgcej, nazwisko i imig konserwatora, date przegladu i termin nastepnego przegladu.

Kontrola rutynowa prowadzona przez osoby wyznaczone
Kontroli rutynowej gasnic dokonuje sie w celu upewnienia sie, ze gasnice:

<8\ 83 na swoim migjscu,
\JC7¢ sanie zastawione, widoczne, maja czytelne oznakowanie i instrukcje,
¢ nie maja widocznych uszkodzen, korozji lub wyciekow.
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Osoba kontrolujgca powinna niezwioczne zglosic zauwazone nieprawidtowosci wiascicielowi w celu
podjecia dziatania usunigcia nieprawidtowosci.

4.2 Hydranty wewnetrzne

Hydranty zewnetrzne powinny by¢ co najmniej raz w roku poddawane przegladom i konserwaciji przez
wiasciciela lub uzytkownika sieci wodociggowe;.
Co najmniej raz do roku nalezy sprawdzi¢ zadziatanie hydrantu i wykona¢ pomiar wydajnosci i cisnienia.
Nalezy rowniez sprawdzic czy:

— urzadzenie nie jest zastawione, nieuszkodzone i elementy nie sg skorodowane lub

przeciekajace;

- miejsce umieszczenia jest wyraznie oznakowane;

- wyptyw wody jest rownomierny i dostateczny;

- prawidlowo dziata zasuwa odcinajgca.

Hydranty wewnetrzne powinny by¢ konserwowane przez osoby posiadajace uprawnienia w tym
zakresie.

Czynnosci wstepne polegajg na ustaleniu, czy:

- hydranty sg na swoim miejscu,

- nie s3 zastawione, sg widoczne i maja czytelne oznakowanie oraz instrukcje,

- nie majg widocznych uszkodzen, oznak korozji ani wyciekow.

Coroczne przeglady i konserwacje
Hydrant powinien by¢ zamkniety (zakrecony) i pod ci$nieniem. Nalezy sprawdzi czy:
1. urzadzenia sg nie zastawione, nie uszkodzone, elementy nie sg skorodowane, nie ma

przeciekow

instrukcja obstugi jest czysta i czytelna

miejsce umieszczenia jest oznakowane

mocowania do $ciany s odpowiednie, nie sg obruszone i trzymajg pewnie

wyplyw wody jest réwnomiemy i dostateczny (wskazane jest uzycie wskaznika wyptywu

oraz miernika ciénienia)

6. miernik cisnienia (jezeli jest zastosowany) pracuje prawidiowo i w swoim zakresie
pomiarowym

7. waz na catej diugosci nie wykazuje uszkodzen, znieksztalcen, zuzycia czy peknigc. Jezeli
waz wykazuje jakie$ uszkodzenia powinien by¢ wymieniony na nowy lub poddany probie
cisnieniowej na maksymailne cisnienie robocze.

8. zaciski lub tasmowanie weza jest prawidtowe | wiaSciwie zaciSnigte

beben weza obraca sig lekko w obu kierunkach

0. dla bebnéw z wahliwym zamocowanie sprawdzi¢ czy o$ (zamocowanie) obraca sig fatwo i

czy beben obraca si¢ 0 1807,

11. przy bebnach recznych sprawdzi¢ czy zawér odcinajacy jest wiasciwego typu i czy dziata
tatwo i prawidtowo,

12. przy bebnach automatycznych sprawdzi¢ prace zaworu automatycznego oraz sprawdzic
wlasciwg prace serwisowego zaworu odcinajacego

13. sprawdzi¢ stan przewodéw zasilajgcych w wode (rurociagéw), szczegolng uwage zwrocic
na odcinki elastyczne czy nie wykazujg oznak zuzycia lub zniszczenia

14. jezeli jest skrzynka hydrantowa (obudowa) sprawdzi€, czy nie jest uszkodzona i czy
drzwiczki tatwo si¢ zamykajg

15. sprawdzié, czy pradownica jest wiasciwego typu i czy prawidiowo pracuje

16. sprawdzié pracg prowadnic weza, upewnic sie, ze sg wtasciwie | pewnie zamocowane

17. pozostawi¢ hydranty i instalacje w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia. Jezeli
konieczne s3 powazniejsze naprawy zawor hydrantowy lub hydrant powinien byC
oznakowany "NIECZYNNY" i kompetentna osoba _powinna powiadomi¢ o tym

g wn

- O
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uzytkownika/wtasciciela.

Okresowe przeglady i konserwacje instalacii
Co 5 lat wszystkie weze i hydranty powinny by¢ poddane probie ciSnieniowej na maksymalne cisnienie
robocze instalacji zgodnie z EN 671-1i EN 671-2.
Minimalna wydajno$¢ poboru wody mierzona na wylocie pradownicy powinna wynosic:

1) dla hydrantu 25 - 1,0 dm3/s;

2) dla hydrantu 52 - 2,5 dm3/s;
Cisnienie na zaworze odcinajgcym hydrantu wewneirznego powinno zapewnia¢ wydajnosé okreslong
dla danego rodzaju hydrantu wewnetrznego, z uwzglednieniem zastosowanej $rednicy dyszy
pradownicy, i by¢ nie nizsze niz 0,2 MPa i nie powinno przekraczaé 0,7 MPa.

Dokumentowanie przegladéw i konserwaciji

Po przegladzie i przeprowadzeniu niezbednych prac konserwacyjnych hydranty i instalacja powinny by¢
przez uprawnione osoby oznakowane "SPRAWDZONE'. Zapisy z kontroli i konserwacji nalezy
przechowywac w ksigzce kontroli. Ksigzka kontroli powinna zawierac:

date (miesiac i rok) przegladu i testow

zapis wynikow testow

wykaz i data zainstalowania czesci zamiennych

data (miesigc i rok) nastepnego przegladu i testow

wykaz wszystkich hydrantow i zaworéw hydrantowych

Zabezpieczenie przeciwpozarowe w czasie kontroli i konserwacji
Poniewaz przeglad i konserwacja mogg okresowo zmniejszy¢ efektywno$¢ zabezpieczenia
przeciwpozarowego nalezy:

- zaleznie od przewidywanego zagroZenia pozarowego, tylko okreslona liczba (ograniczona
czesC) zaworéw (hydrantow) powinna podlegaé réwnoczesnie remontowi na danej
powierzchni

- nalezy zapewni¢ dodatkowe (zastepcze) przedsigwziecia zabezpieczajgce oraz przeprowadzi¢
dodatkowy instruktaz na czas remontu oraz na okres braku zasilania w wode.

Usuwanie usterek

Do naprawy instalacji mozna uzywa¢ tylko czesci zamienne (np. weze, pradownice, zawory)
posiadajace stosowne aprobaty i dopuszczenia do stosowania w ochronie przeciwpozarowej
pochodzace od dostawcy urzadzenia.

Uwaga: Podstawa jest usuniecie wszystkich stwierdzonych usterek w jak najkrotszym czasie, tak by
instalacja hydrantowa jak najszybciej byta we wtasciwym stanie.

Lokalizacig hydrantow zewnetrznych  przedstawiono w czeSci  graficznej opracowania
Zagospodarowanie.

Lokalizacjg hydrantdw wewnetrznych przedstawiono w czeéci graficznej opracowania - Plan
rozmieszczenia gasnic, urzadzen ppoz. i wyjs¢ ewakuacyjnych.
Wzor oznakowania sprzetu przeciwpozarowego i gasnic - Zatacznik nr 1 Wykaz znakow

bezpieczeristwa stosowanych w obiekcie.
4.3. System Sygnalizacji Pozaru

System sygnalizacji pozarowej jest to zbior wspdtpracujacych ze sobg urzadzen ( czujki, centralka,
urzadzenia transmisyjne, wykonawcze i zasilajace), mogace w sposob samoczynny (automatyczny)
wykrywaC powstanie pozaru we wczesnym stadium ich rozwoju, powiadamia¢ (sygnalizowac) o

wykryciu odpowiednie stuzby w budynku, a gdy istnieje potrzeba straz pozarna.

AUJA
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W celu zapewnienia prawidiowego funkcjonowania, instalacja sygnalizacji pozarowej powinna byC
regularnie kontrolowana (przegladana) i poddawana obstudze technicznej.

Przeglady i obstuga techniczna powinny by¢ wykonywane w cyklach:
- codzienny — przez uzytkownika,
- miesieczny — przez uzytkownika lub przez firme serwisows,
kwartalny — przez firme serwisowa,
- roczny - przez firmg serwisowa,

Uzytkownik iflub wiasciciel powinien zapewnic, aby codziennie bylo sprawdzone:

- czy kazda centrala, tablica i panel wskazujg stan dozorowania lub,

~  czy kazde odchylenie od stanu dozorowania jest odnotowane w ksigzce pracy i, czy we
wiasciwy sposob zostata zawiadomiona firma prowadzaca konserwacg;

~ czy przy kazdym alarmie zarejestrowanym od poprzedniego dnia podjgto odpowiednie
dziatania;

~  czy, jezeli instalacja byta wytaczona, sprawdzana lub wyciszona, to zostata przywrocona do
stanu dozorowania.

Co najmniej raz w miesiacu uzytkownik i/lub wiasciciel powinien zapewnic, aby:
- sprawdzié zapas papieru, tuszu lub taémy dla kazdej drukarki / jesli wystepuije/,
- przeprowadzié test wskaznikow optycznych w centrali.
- przeprowadzono probny rozruch awaryjnego zespotu pradotworczego, oraz sprawdzono zapas
paliwa i — w razie potrzeby — uzupetniono/ jesli wystepuje/;
- przeprowadzono test wskaznikow, a kazdy fakt niesprawnosci jakiego$ wskaznika zostat
odnotowany.

Podczas kwartalnego przegladu nalezy:

- sprawdzic wszystkie zapisy w ksigzce eksploatacji instalacji i upewnic sig, ze podjeto
odpowiednie dziatania eliminujace wszystkie nieprawidtowosci wpisane do ksigzki, wzglednie
podjeto dziatanie poprawiajace stan zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu,

- spowodowaé zadziatanie co najmniej jednej czujki lub recznego ostrzegacza pozarowego w
kazdej strefie pozarowej, w celu sprawdzenia, czy CSP prawidiowo odbiera i wyswietla
okre$lone sygnaly, emituje sygnat akustyczny oraz uruchamia wszystkie inne urzadzenia
alarmowe i pomocnicze (podczas sprawdzania nalezy zastosowac srodki zapobiegajace
uwolnieniu $rodka gasniczego),

- sprawdzi¢, czy nadzorowanie uszkodzer CSP funkcjonuje prawidiowo,

- tam, gdzie jest to mozliwe, sprawdzi¢ tacznos¢ ze strazg pozamna lub ze zdalnym centrum
alarmowym,

- dokonaé¢ rozpoznania, czy nastapity jakie$ zmiany budowlane, ktore maja mie¢ wplyw na
rozmieszczenie czujek i recznych ostrzegaczy pozarowych

- wszystkie zauwazone nieprawidtowosci powinny by¢ zapisane W ksiazce eksploataciji i szybko
usuniete.

Podczas rocznego przegladu nalezy:
- przeprowadzi¢ préby zalecane dla obstugi codziennej, miesigcznej i kwartalnej,
- sprawdzi¢ kazdg czujke i reczny ostrzegacz pozarowy zgodnie z DTR producenta,
UWAGA: Chociaz kazda czujka powinna by¢ sprawdzona raz w roku, dopuszcza sig sprawdzanie
kolejnych 25 % czujek przy kolejnej kontroli kwartalnej.
- sprawdzi¢ zdolnos¢ CSP do uaktywnienia wyj$¢ pomocniczych,
- sprawdzié wzrokowo, czy wszystkie polaczenia kablowe i aparatura sg sprawne, nie sg
uszkodzone i s odpowiednio zabezpjggppe,

A i =RITAMIA
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- dokona¢ ogledzin, czy nastapity jakie$ zmiany budowlane, co moze mieé Wptyw na poprawno$é
rozmieszczenia czujek i recznych ostrzegaczy pozarowych oraz sprawdzi¢, czy pod kazda
czujka jest utrzymana wolna przestrzen co najmniej 0,5 m we wszystkich kierunkach i czy
wszystkie reczne ostrzegacze pozarowe sg dostepne i nie zastawione,

- sprawdzi¢ stan wszystkich baterii akumulatorow rezerwowych,
wszystkie zauwazone nieprawidiowosci powinny by¢ zapisane w ksigzce eksploatacii instalaciji.

Kazda zauwazona nieprawidiowos¢ powinna byé odnotowana w ksigzce pracy i moZliwie szybko
usunieta.

Uwaga! Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasady, ze po probach i sprawdzeniach nie wolno
pozostawiac pozarowej instalacji alarmowej niesprawne;j.

Firma prowadzaca konserwacje powinna by¢ autoryzowana przez producenta urzadzen, jak rowniez
posiada¢ wszystkie wymagane, udokumentowane kwalifikacje krajowe. Przy prowadzeniu konserwacii
jonizacyjnych czujek dymu niezbedne jest posiadanie zezwolenia Panstwowej Agenciji Atomistyki. Fakt
przeprowadzonej konserwacji i przegladu SSP winien by¢ odnotowany w Ksigzce Eksploatacii i
Konserwacji SSP.

4.4.Przeciwpozarowy wylaczniki pradu.

Przeciwpozarowy wylacznik pradu, odcinajacy doptyw pradu do wszystkich obwodéw, z wyjatkiem
obwodow zasilajacych instalacje i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.
Odcigcie doptywu pradu przeciwpozarowym wylacznikiem nie moze powodowaé samoczynnego
zalgczenia drugiego Zrodta energii elekirycznej do zasilania podstawowego, w tym zespotu
pradotwdrczego, z wyjatkiem Zzrodia zasilajacego oswietlenie awaryjne, oraz zasilajace urzadzenia
przeciwpozarowe, ktorych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.

Co najmniej raz w roku nalezy sprawdzi¢ skutecznosé zadziatania przeciwpozarowego wylgcznika
pradu.

Uwaga: Jesli to konieczne, nalezy opracowaé procedury wytaczania napiecia przez przeciwpozarowy
wytacznik pradu oraz procedury przywracania zasilania napiecia dla budynku.

4.5 Instalacja samoczynnych urzadzen zabezpieczajacych przez zadymieniem klatki schodowe,
przedsionki i poziome drogi ewakuacyjne

W celu zapewnienia ciagtego prawidtowego funkcjonowania, urzadzenia oddymiajace wraz ze
sterowaniem powinny by¢ regulamie kontrolowane (przegladane) i poddawane obstudze techniczne;.
Przeglady i obstuga techniczna nalezy wykonywaé zgodnie z zaleceniami producenta.

Dostawca winien opracowat instrukcje kontroli (przegladow) i obstugi technicznej. Celem tej instrukcji
powinno by¢ zapewnienie zgodnego z przeznaczeniem funkcjonowania instalacji w normalnych
warunkach eksploatacji. Przeglady powinny byé prowadzone nie rzadziej niz raz na 12 miesiecy.

Osoba odpowiedzialna za sprawy bezpieczenstwa, winna przechowywa¢ dokumentacje wszystkich
przegladow instalacji oddymiajacej dla budynku. Dokumentacja ta powinna zawiera¢ m.in.: date,
wyniki badan i konserwacji, datg (miesigc i rok) nastepnego przegladu. Zaleca sie przestrzegania
podanych ponizej czynnosci przy przegladzie serwisowym. Serwisant dobiera czynnosci do danego
systemu zamontowanego w obiekcie.
- Optyczna kontrola urzadzen systemu
Sprawdzenie dziatania centrali sterowniczej
Reczne uruchomienie systemu - przyciskiem oddymiania
Optyczne sprawdzenie stanu elementow systemu oddymiania
_ .~ Sprawdzenie mocowar | ewentualne przesmarowanie okué¢
Fo-~Reczne zamknigcie z przycisku oddymiania
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- Zamkniecie okien / klap przez automatyke pogodowg
- Alarmowe uruchomienie czujki dymu
- Sprawdzenie zadziatania zwalniakow i sitownikow otwierajacych powierzchnie napowietrzajace
- Sprawdzenie zadziatania instalacji dziatajacych z oddymianiem, tj. wiaczenie sygnalizatorow
akustycznych
- Sprawdzenie akumulatorow
- Wymiana naklejki dokonanego przegladu
Urzadzenia ktore sa opcjonalne w systemie i nie wystepuja nalezy pominag.
Wpis do ,Ksiazki obiektu” o przeprowadzeniu przegladu.

4.6. Dzwigkowy system ostrzegawczy.

Instrukcja przeprowadzenia prob potwierdzajacych prawidtowo$¢ dziatania centrali DSO po
zainstalowaniu w obiekcie.
1. Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi systemu DSO
2. Sprawdz, czy w momencie przejscia w stan alarmowania system DSO przerywa realizacje
jakichkolwiek funkcji nie zwigzanych z ostrzeganiem.
3. Sprawdz, czy w momencie przejscia w stan alarmowania system DSO odtgcza oboczne
systemy dzwigkowe (np. lokalne systemy audio najemcow pomieszczen, podtgczone do
DSO jako zrédio tta muzycznego, reklam itp. w uzytkowanych przez nich lokalach).
4. Sprawdz, czy po wiaczeniu podstawowego lub rezerwowego zrodta zasilania system jest
zdolny do rozgtaszania w ciaggu maksymalnie 10s.
5. Sprawdz, czy od momentu pojawienia sig sygnatu alarmu pozarowego wyzwolonego z
centrali sygnalizacji pozarowej system jest zdolny do rozgtaszania w ciggu maksymalnie 3s.
6. Sprawdz, czy system jest zdolny do nadawania komunikatéw gtosowych do jednego lub
kilku obszarow jednoczesnie, zgodnie z przyjetym sposobem alarmowania?
7. Sprawdz, czy algorytm sterowania komunikatami alarmowymi DSO przez CSP jest
realizowany zgodnie z przyjetym scenariuszem pozarowym dla budynku.
8. Sprawdz, czy sygnalizacja nadawania roznych komunikatéow do stref nagto$nienia jest
prawidtowo sygnalizowana na mikrofonie strazaka.
9. Odtworz komunikaty alarmowe nagrane na karcie pamigci w wybranej strefie nagtos$nienia
celem potwierdzenia jako$ci i zrozumiato$ci odtwarzanego komunikatu (nalezy sprawdzic
wszystkie komunikaty nagrane w pamigci).
10.Sprawdz, czy komunikat stowny rzeczywiscie nadawany jest do strefy zdefiniowanej na
mikrofonie strazaka strefy nagtoénienia rzeczywiscie jest styszalny w danej strefie
nagtosnienia (nalezy przetestowaé dla wszystkich stref nagtosnienia).
11.Sprawdz, czy informacja o awarii DSO przekazywana jest do CSP i czy to potgczenie jest
nadzorowane przez CSP.
12.Sprawdz, czy uszkodzenie pojedynczego wzmacniacza powoduje przetgczenie na
wzmacniacz rezerwowy i czy w strefie zasilanej z wzmacniacza rezerwowego stychac
nadawany komunikat?
13.Sprawdz, czy system poprawnie wykrywa i sygnalizuje wystgpienie awarii linii gloSnikowej
(zwarcie, rozwarcie, doziemienie linii gtosnikowej).
14.Sprawdz, czy sygnalizacja uszkodzen w systemie nastgpuje w czasie nie diuzszym niz
100 s.
15.Sprawdz, czy na mikrofonie strazaka wiasciwie dziata przetgcznik “CPU OFF" —
przetacznik funkcji omijania obwodu procesora.
16.Wykonaj test baterii akumulatorow. Nacisnij przycisk “stanu baterii” i sprawdz czy
wskaznik sygnalizuje prawidtowy stan baterii.
17.Sprawdz sygnalizacje optyczng tadowania baterii akumulatoréw.
18.0dtacz zasilanie podstawowe i sprawdZ poprawng pracg systemu na rezerwowym
zasilaniu bateryjnym:

e sprawdz czy system realizuje poprawnie wszystkie funkcje zwiazane z nadawaniem

komunikatow alarmowych odtwarzanych z pamigci,
e sprawdz, czy przez mikrofon strazaka mozna nadawac komunikaty gtosowe do
poszczegolnych stref, NOVT A
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e sprawdz, czy system wytgczyt oboczne komercyjne Zrodta dzwieku podigczone do
szafy DSO, ktére nie biorg bezposredniego udziatu w akcji alarmowania,

* sprawdz, czy w wyniku przej$cia na zasilanie rezerwowe poziom dzwieku w czasie
rozgtaszania komunikatéw pozostaje bez zmian,

* sprawdz, czy system sygnalizuje awarie zasilania podstawowego.

4.7 Oéwietlenie awaryjne.

Wymagane prace eksploatacyjne
Uzytkownik zobowigzany jest do kontrolowania stanu Systemu Awaryjnego O$wietlenia
Ewakuacyjnego zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawnymi, normami, niniejszg
instrukcjg eksploatacji, instrukcja montazu i obstugi producenta oraz do usuwania usterek
natychmiast po ich zaistnieniu.
Do podstawowych czynnosci eksploatacyjnych zaliczamy:
— codzienng kontrolg sprawnosci systemu,
— comiesigczny test kazdej z baterii,
— biezaca konserwacje urzadzen,
— coroczny przeglad catej instalacji systemu,
— prowadzenie Dziennika Systemu Awaryjnego Oswietlenia Ewakuacyjnego,

1. Codzienna kontrola sprawnosci systemu
Inspekcja wzrokowa zgodnie z normg PN-EN 50172 ma na celu rozpoznanie stanu
gotowosci systemu oswietlenia awaryjnego do pracy oraz rozpoznad, czy system nie
wymaga przeprowadzenia testu. Inspekcja polega na wzrokowym sprawdzeniu wskaznikow
systemu.
W trakcie testu nalezy sprawdzi¢ kazda lampke kontrolng i urzadzenie, w celu upewnienia
sig, ze wskazania sg prawidtowe.
System baterii centralnej jest tak Zaprogramowany, ze codziennie przeprowadza kontrole
sprawnosci wszystkich lamp awaryjnych i ich systemu monitorowania. Test przeprowadza
si¢ automatycznie, a jego wyniki zostajg zapisane w pamieci sterownika ST-S i na karcie
pamieci.
Uzytkownik ma za zadanie codziennie sprawdzi¢, czy na panelu sterownika ST-S lub w
programie wizualizacyjnym nie pojawity sie informacje o awariach systemu.
Ponadto, Uzytkownik powinien dokonywaé wizualnej oceny stanu technicznego systemu
poprzez sprawdzenie ponizszych czynno$ci i w razie wystapienia jakichkolwiek odchyler
odnotowac je w dzienniku:
— sprawdzi¢ czy wystepujg jakie$ uszkodzenia mechaniczne
— sprawdzic¢ czy wszystkie bloki akumulatoréw zachowujg szczelnosc¢ (brak wyciekdw)
— W razie stwierdzenia uszkodzenia jakiegokolwiek bloku nalezy natychmiast wymienié¢ go na
sprawny
— sprawdzi¢ czy system nie zgtasza jakichkolwiek stanow awaryjnych. W razie wystapienia
jakis usterek postepowac zgodnie z instrukcja obstugi pkt 24, 28 lub zatgcznikiem z opisem
typowych usterek
— W razie uszkodzenia zabezpieczen zainstalowanych w systemie dokona¢ wymiany
bezpiecznikéw wg instrukcji montazu i obstugi pkt 8.5, wczesniej usuwajac przyczyne
zadziatania zabezpieczania
— W razie uszkodzenia zrédta $wiatta w oprawach zainstalowanych w systemie dokonaé
wymiany zrodet wg instrukcji montazu danej oprawy oswietleniowe;.
Uzytkownik jest zobowigzany do odtaczenia obwodu bateryjnego (usuniecia bezpiecznika
bateryjnego), jesli zasilanie sieciowe systemu baterii centralnej jest przerwane diuzej niz trzy
dni, Prace te moga by¢ wykonywane wylgcznie przez wykwalifikowany personel elektryczny
(Instrukcja montazu i obstugi. System baterii centralnej ZB-S z technologig STAR pkt. 8.5
Kontrola / wymiana bezpiecznikéw).
Niezaleznie od codziennej kontroli, ogledziny nalezy przeprowadzi¢ w przypadku, gdy
urzadzenia zostaty trwale wylgczone po zadziataniu zabezpieczen lub podczas pomiarow

(U1 obciazen knapigc.
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2. Comiesigczny test kazdej baterii
Test comiesieczny zgodnie z normg PN-EN 50172 system przeprowadza kontrole
sprawnosciwszystkich lamp awaryjnych i ich systemu monitorowania. Test przeprowadza sig
automatycznie, a jego wyniki zostaja zapisane w pamigci sterownika i na karcie.
Programowanie daty i godziny testu mozna zaprogramowac z poziomu sterownika wewnagtrz
szafy lub z poziomu oprogramowania wizualizacyjnego.

Istnieje mozliwo$é recznego wywotania testu przy uzyciu sterownika systemu lub
oprogramowania wizualizacyjnego, patrz DTR systemu.

3. Biezaca konserwacja urzadzen
Konserwacja i kontrola dziatania baterii — zakres uzytkownika
W celu zapewnienia optymalnej zywotnosci wszystkich baterii nalezy przestrzegac podanych
ponizej podstawowych przepiséw kontrolnych i odnotowa¢ wyniki czynnosci kontrolnych.

W przypadku niepetnego protokotu i / lub nie przeprowadzania kontroli baterii gwarancja
moze straci¢ wazno$é. Co najmniej co sze$¢ miesiecy nalezy zmierzyC i odnotowac:

- napiecie poszczegolnych blokéw baterii przy wytaczonej fadowarce

- napiecie tadowania poszczegélnych blokéw baterii

- napiecie tadowania systemu baterii

- temperature otoczenia.

Oprawy ewakuacyjne nie wymagajg prac konserwacyjnych.

W razie stwierdzenia uszkodzenia jakiegokolwiek elementu nalezy natychmiast wymieni¢ go
na sprawny. Przy wymianie oprawy awaryjnej lub modutu adresowego konieczne jest
ustawienie takiego samego adresu oprawy jak poprzednio, szczeg6ty w instrukcji obstugi i
DTR systemu.

Nalezy zwrécié uwage aby urzadzenia utrzymywac w nalezytej czystosci. Zabrudzenie opraw
moze by¢ przyczyng ograniczenia w postrzegania znakow i rozpoznawaniu drog
ewakuacyjnych.

Nadmierne nagromadzenie kurzu na urzadzeniach moze by¢ przyczyna awarii.

4. Coroczny przeglad systemu
Co najmniej 1 razy w roku autoryzowany serwis dystrybutora powinien dokonac odptatnego
przegladu technicznego systemow centralnych baterii.

W ramach przegladu powinny by¢ wykonane pomiary:

- napiecia poszczegolnych blokéw baterii przy wytaczonej tadowarce,

- napiecia tadowania poszczegolnych blokéw baterii,

- napiecia tadowania systemu baterii,

- temperatury otoczenia,

- pomiar praca w sieci / praca awaryjna / przetaczanie urzadzen

- kontrola wizualna elementéw elektrycznych i baterii urzadzen

- kontrola mechaniczna urzadzen '

- kontrola pradu tadowania i ustawienie pradu fadowania

- pomiar napiecia baterii na poczatku obciazenia wzgl. pomiar napigcia ogniw

- kontrola funkgcji pozostatych elementéw elektronicznych urzadzen.

Z uwagi na mozliwo$¢ wystapienia zaniku zasilania obiektu w krétkim czasie po testowaniu
systemu os$wietlenia awaryjnego lub podczas kolejnego tadowania akumulatorow, testy,
ktére wymagajg sprawdzenia przewidzianej autonomii podtrzymania, powinny byc, o ile to
mozliwe, wykonywane w okresach o niskim ryzyku wystapienia zagrozenia. Pozwoli to na
bezpieczne, ponowne natadowanie akumulatorow.

Przeglad rozdzielnicy powinien by¢ wykonany po wytaczeniu jej spod napigcia.

Szczegolng uwage przy przegladach nalezy zwréci¢ na tory pradowe i miejsca ich potaczen
jak réwniez stan i wyglad elementow. W przypadku zauwazenia przebarwien w miejscach
polaczen, co $wiadczy o nadmiernym nagrzewaniu sig, nalezy ponownie dokreci¢ to
potaczenie kluczem dynamometrycznym dobierajgc odpowiedni moment dokrecania, do
rodzaju i wielkosci sruby.

W czasie przegladu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

1) ogledziny rozdzielnicy,

2) sprawdzenie ciggtosci przewodow uziemiajgcych, 00,
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4) sprawdzenie dziatania wytgcznikéw gtéwnych,

5) sprawdzenie dziatania roztacznikow bezpiecznikowych,

6) sprawdzenie wkiadek bezpiecznikowych,

7) sprawdzenie dziatania blokad,

8) sprawdzenie i dokrecenie potaczen $rubowych w szynach oraz przy zaciskach aparatow
10) sprawdzenie dziatania aparatury kontrolno-pomiarowej (liczniki energii),

11) wymiana uszkodzonych elementéw.

Rozdzielnica powinna by¢ utrzymywana w nalezytej czystosci. Nadmierne nagromadzenie
sig kurzu na elementach rozdzielnic moze by¢ przyczyng niepozgdanych wytgczen.

4.8 Instalacje techniczno - uzytkowe

Dla poszczegoinych instalacji techniczno - uzytkowych nalezy prowadzié ogledziny, przeglady, pomiary i
proby eksploatacyjne wynikajace z przepiséw szczegdlowych i dokumentacji techniczno - ruchowych
urzadzen zasilanych odpowiednim rodzajem instalacji, a w szczegélnosci:

1) pomiar rezystanciji izolacji przewodow roboczych instalacji elektroenergetycznych - raz na 5 lat

2) pomiar rezystancji izolacji przewodéw instalacji elektroenergetycznych w budynkach raz na 5
lat,

3) pomiar napig¢ i obcigzen, sprawdzenie skutecznosci dziatania $rodkow ochrony
przeciwpozarowej - nie rzadziej, niz raz na 5 lat, dla instalacji nisko, $rednio i wysoko
pradowych instalacji elekiroenergetycznych, sterowania i sygnalizacji.

Wymagane czasookresy przeprowadzania przegladéw technicznych i czynno$ci konserwacyjnych
przedstawia ponizsza tabela.

L Rodzaj przegladu / czynnosci | Czasookres Wymagania w Podstawa
P konserwacyjnej/ wykonania zakresie wykonawcy | prawna
1. | Usuwaé zanieczyszczenia z | co najmnigj 1 raz w Osoby posiadajace | § 30 ust. 2
przewodow wentylacyjnych roku, jezeli | kwalifikacje mistrza w | (6)
czgstotliwosé nie | rzemio$le
wynika z warunkow | kominiarskim.
uzytkowych
2. | Dokonat okresowej kontroli | co najmniej 1 raz w Osoby posiadajace | art. 62 ust
polegajacej na sprawdzeniu | roku kwalifikacje 1(3)
stanu technicznego: wymagane przy
-elementow budynku, budowli wykonywaniu  dozoru
i instalacji narazonych na nad eksploatacjg
szkodliwe wplywy urzadzen, instalacji
atmosferyczne i niszczace oraz Siect
dziatanie czynnikow energetycznych |
wystepujacych podczas gazowych.
uzytkowania obiektu
-instalacji  gazowej oraz
przewodow kominowych
(dymowych, spalinowych,
wentylacyjnych).
3. | Prowadzic dla obiektdw, | Na state Osoby posiadajace | art. 64
ksiazke obiektu budowlanego uprawnienia ust.1 i
budowlane ust.2(1)
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4. | Dokonaé okresowej kontroli | Raz na 5 lat Powyzsze czynnosci | Art..62 ust
polegajacej na sprawdzeniu powinny wykonywac | 2 (6)
stanu technicznego i osoby  posiadajace
przydatnosci do uzytkowania uprawnienia
obiektu budowlanego, oraz budowlane w
jego otoczenia. Kontrolg tg odpowiedniej
powinno by¢ objete rowniez specjalnosci.

badanie instalacji elekirycznej
i piorunochronnej w zakresie
stanu sprawnosci pofgczen,
osprzetu, zabezpieczen i
srodkoéw ochrony od porazen,
opornosci izolacji przewodow
oraz uziemien instalacji |
aparatow.

5. CHARAKTERYSTYCZNE, POTENCJALNE ZRODLA POWSTANIA POZARU, DROGI JEGO
ROZPRZESTRZENIANIA ORAZ ZASADY ZAPOBIEGANIA POWSTANIA POZARU

Zagrozeniem pozarowym nazywamy wszystkie czynniki i okolicznosci, ktore stwarzajg
sprzyjajace warunki do powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozary, a takze tworzenia sie trujgcych
dymow i gazéw pozarowych, zagrazajacych Zyciu i zdrowiu ludzi.

5.1. Charakterystyka rozwoju pozaru w budynku

Temperatura w pomieszczeniu objetym pozarem wzrasta w wyniku konwekcyjnego mieszania
sie spalin z powietrzem. W wyniku konwekeji nastepuje rozprzestrzenianie sig produktoéw spalania i
zadymienia. Dym jest aerozolem sktadajacym sig¢ z mieszaniny powietrza i gazowych produktow
spalania i rozproszonych w fazie gazowej czastek statych i ciektych. Dym zmniejsza mozliwosci
motoryczne na skutek ograniczenia widzialnosci i dziatania draznigcego, toksycznego oraz niedoboru
tienu, oddziatywuje takze przez wzrost temperatury w wyniku konwekcji i promieniowania. Temperatura
okolo 120°C powoduje oparzenia | stopnia po okoto 8 minutach, a w temperaturze 200°C nastgpujg
oparzenia drog oddechowych. Przez diuzszy czas czlowiek znosi promieniowanie ciepine o natgzeniu
2 kW/m2, ale promieniowanie o natezeniu 3,5 kW/m? juz tylko przez okoto 60 s.

Podczas pozaru wszystkie te czynniki mogg oddziatywac na uzytkownikow budynkow tacznie,
jednak dotychczas przeprowadzone badania nie pozwalajg na okreSlenie ani ich interakcji ani
synergizmu zwigzkoéw chemicznych.

Do oceny zagrozenia toksycznego przyjmuje sie wskazniki tok symetryczne obliczone w taki
sposob, ze efekt toksyczny jest suma efektow poszczegoinych skiadnikow dymu. Podstawowe zwiazki
toksyczne zawarte w dymie to tlenek wegla (CO), dwutlenek wegla (CO), cyjanowodor (HCN),
dwutlenek azotu (NO2) i chlorowodér (HCI). Smierteine stezenia tych zwigzkow przy 30 minutowej
ekspozycji sg nastepujace:

CO = 3,75 g/m3, NO2 — 0,205 g/m3,
HCN — 16 g/m?3, HCI — 1,0 mg/m3.
CO2 - 196,4 mg/m3,

Utrata mozliwosci dziatania nastepuje po 5 minutach przy stezeniach:
CO - 6000 + 8000 ppm, HCN — 120 + 200 ppm, CO2 — 7 + 8% i zawartosci tienu obnizonej do 10 +
13%.

Przy bezplomieniowym rozkiadzie termicznym spowodowanym brakiem tlenu spalanie jest
niecatkowite i stosunek CO2/CO jest bliski jednosci. W tych warunkach, przy stabej wentylacji, dochodzi
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do tzw. zaczadzenia. Tlenek wegla taczy sie z hemoglobing, tworzac karboksyhemoglobine, powodujac
niedobor tienu w organizmie. Podobny jest mechanizm dziatania cyjanowodoru. Réznica polega na tym,
ze Smiertelne skutki dziatania HCN wystepuja przy znacznie mniejszych dawkach niz COs.

Oddziatywanie dwutlenku wegla polega na efekcie hiperwentylacji, tzn. zwigkszenia szybkosci
oddychania, co powoduje szybkg kumulacje np. dwutlenku wegla w organizmie. Przy niskich stezeniach
tienu obecnosc CO, moze wywierac skutek pozytywny, zwiekszajac doptyw tlenu.

W rozwinigtej fazie pozaru, po rozgorzeniu, w pomieszczeniu wystepuje zwykle niedobér tlenu
oraz nadcisnienie. Produkty rozktadu, w ktérych wystepuje CO i HCN, rozprzestrzeniajg sie w budynku
powodujac zagrozenie na duzych obszarach.

Zadymienie pomieszczen i drég ewakuacyjnych.

Stwarza ono wigksze niebezpieczenstwo dla ludzi niz pozar, Dym bowiem, a w nim gazy
pozarowe, jako produkt spalania, rozprzestrzeniajg sie szybciej i przenikajg do odlegtych od miejsca
pozaru czesci budynku i do wszystkich zakatkow pomieszczen poprzez otwory instalacyjne w $cianach i
stropach, szczeliny w drzwiach, a takze inne otwory pomigdzy pomieszczeniami i kondygnacjami.

Dym jest czgsto zwiastunem pozaru, kidrego zrédio (miejsce powstania) bywa ukryte i
niedostepne. Oddziatywanie draznigce na drogi oddechowe cziowieka wywotuje kaszel i krztuszenie,
{zawienie oczu, utrudniajac czynnosci poruszania sie, uzycie sprzetu gasniczego oraz ewakuacje 0sob
zagrozonych. Przebywanie w przestrzeni zadymionej stwarza psychoze leku, a nawet paniki w obawie
zatrucia, doznania obrazen lub zastabniecia i $mierci.

Dym jest produktem niekompletnego spalania materiatow i zawierajg, sie w nim czasteczki
(zawiesiny) spalajgcych sie materiatow. llosé wytwarzanego dymu zalezna jest od skiadu chemicznego i
wiasciwosci fizycznych materiatéw lub przedmiotow.

Pewne materialy, jak: guma, niektére sztuczne tworzywa, wyktadziny, pianki poliuretanowe, wytwarzajg
podczas spalania znaczniejsze ilosci toksycznych dymow. Inne materiaty palne jak: tekstylia, drewno,
papier, pong szybciej, nie wydzielajac wigkszych ilosci dymu do czasu, az otaczajgce ich powietrze
zawiera dostateczne ilosci tlenu, niezbednego w procesie spalania. Z chwilg jednak zmniejszenia sie
ilosci tlenu, ich spalanie staje sie powolniejsze, natomiast zwigksza sie ilos¢ dymu.

GestosC zadymienia zwieksza sie w gérnych warstwach pomieszczenia i na gomej kondygnacii
budynku, gdzie dym przenika wraz z unoszacym sie powietrzem nagrzanym przez wynikly pozar.
Gesto$¢ dymu moze byé tak duza, ze niewidoczne stajg si¢ Swiatla lamp zawieszonych pod
stropami lub nad drzwiami wyjéciowymi oraz $wiatta ewakuacyjne i znaki bezpieczenstwa
okreslajace kierunek ewakuaciji.

Barwa (kolor) dymu — moze byé rozna, co zalezne jest od skiadu materiatu ulegajacego
spalaniu i co zarazem moze byé orientacyjnym wskaznikiem zachowania ostroznosci ze wzgledu na
toksycznos$¢ (trujgce wlasciwosci) gazow pozarowych zawartych w dymie.

| tak np. kolor czamy wskazuje na spalanie sie wegla, tuszczow i twardszych gatunkow
drewna, kolor biatawo-zotty charakteryzuje spalanie sie papieru, wyrobow celulozowych, tworzyw
sztucznych, kolor biaty, z6tty, niebieski lub niebieskawy znamionuje substancije trujgce w dymie.

Gazy pozarowe.

Sg to produkty spalania przenoszace sie wraz z dymem | nagrzanym powietrzem do innych
pomieszczen, a takze przenoszace sie drogami ewakuacyjnymi na caty budynek (strefe pozarows).
Stanowig one najwigksze niebezpieczenstwo dla wszystkich ludzi znajdujgcych sie w budynku.
Szczegolnie szkodliwe i zagrazajgce zyciu ludzi sa gazy toksyczne. Do takich gazow nalezy zaliczy¢:
tlenek wegla, cyjanowodor, czterochlorek wegla, fosgen.

Tlenek wegla (CO) — zwany potocznie czadem, jest bardzo silnie trujgcy, taczy sie bowiem z
hemoglobing krwi czlowieka. Powinowactwo wigzania sie tlenku wegla z hemoglobing krwi jest okoto
250 razy wigksze niz tlenu, ktory jest tak nieodzowny w procesie oddychania ludzi. Powstajaca
tienkowgglowa hemoglobina jest potaczeniem znacznie trwalszym i wolniej ulegajacym hydrolizie
(rozktadowi na hemoglobing i tienek wegla) w poréwnaniu z oksyhemoglobing, tj. naturalnego taczenia
sig hemoglobiny z tienkiem w organizmie cziowieka. Wystarczy kilka glebszych wdechéw, np. podczas
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wysitku fizycznego w atmosferze o zwigkszonej procentowo ilosci tlenku wegla, aby wystapity objawy
zatrucia.

W pomieszczeniach zamknietych przy stezeniu tlenku wegla przekraczajagcym 0,5% obj.
powietrza nastepuje tzw. zatrucie btyskawiczne. Przy mnigjszych steZeniach tlenku wegla nastgpuje
zatrucie ostre, powodujace niedotlenienie mozgu cziowieka. Poczatkowo wystepujg bole glowy, szum w
uszach, nudnosci, wymioty, drzenie i ostabienie koriczyn. Réwnocze$nie wystepuje zanik odruchow
obronnych i osoba silnigj zatruta tienkiem wegla nie jest zdolna doj$¢ do drzwi lub okna i otworzyc je.
Wystepujg zaburzenia w oddychaniu, skora twarzy staje sie jasno rozowa lub sinawa, dochodzi do
utraty przytomnosci.

Pierwsza pomoc w ostrych zatruciach tlenkiem wegla polega na wyniesieniu zatrutego na
przestrzen otwartg i natychmiastowym zastosowaniu sztucznego oddychania oraz zapewnieniu szybkiej
pomocy lekarskiej. Poszkodowanemu groza bowiem rozne zaburzenia, jak: uszkodzenie migsnia
sercowego, czesciowa utrata stuchu i wzroku, zapalenie ptuc.

Zdarzaja sie przypadki, Ze z chwila wydostania cziowieka z przestrzeni zadymionej zawierajace
tienek wegla na zewnatrz budynku, w atmosferze wolnej od dymu i tienku wegla nastepuje nagta utrata
przytomnosci w nastepstwie reakcji organizmu czlowieka na zwigkszony doplyw tlenu. Nie jest to
niebezpieczne dla czlowieka, ale nie zwalnia od stosowania metod przywracajacych przytomnos¢ a
nawet wykonanie sztucznego oddychania.

Rys. 1.Schemat rozprzestrzeniania si¢ dymu w poczatkowej fazie pozaru

Dla Zycia czlowieka grozne sg takze inne gazy wystepujgce w procesie spalania jak:
cyjanowodor — wystepuje przy spalaniu substancji celulozowych, przy czym $mierteine stezenie w
powietrzu jest niebezpieczne juz przy zawartosci 0,027% oraz czterochlorek wegla CCls, ktorego
stezenie w powietrzu 2 g/m3 jest niebezpieczne.

Jezeli przyjmiemy schemat rozprzestrzeniania si¢ dymu w malym pomieszczeniu — o
wymiarach 6 x 4 m i wysokosci 2,5 m (wg rys. 1) oraz kryteria stanu granicznego:

o wysokos¢ wolna od dymu —h =1,5m,
° strumier: ciepta z warstwy podsufitowej — Q < 2,5 kW/m?,
° zasieg widzialnosci przy znanej konfiguraciji pomieszczenia—z =3 m

a ponadto stezenia toksyczne zwigzkow podanych wcze$niej — osiggnigcie stanu granicznego, czyli
czas w ciggu ktorego powinna nastapi¢ ewakuacja z pomieszczenia, nie powinien przekraczac 2
minut.

5.2 Potencjalne zrodta powstania pozaru

Nieostroznosé oséb stale oraz czasowo przebywajacych w budynku polegajaca na:
- paleniu tytoniu w migjscach nieprzystosowanych do tego celu (zaprészenie ognia, np. przez
porzucenie zapalonej zapatki lub niedopatka p.alpi:erg‘?ga,),‘= o
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- pozostawianiu bez dozoru, bedacych pod napigciem, przenosnych odbiornikow energii
elektrycznej (np. elekiryczne spiralne urzadzenia ogrzewcze),

- ustawianiu gazowych urzadzen ogrzewczych (promiennikdw) w poblizu materiatow palnych,

- stosowaniu koszy na $mieci wykonanych z materialow tatwo zapalnych (stosowanie takich
koszy nie jest jednoznacznie zabronione przepisami przeciwpozarowymi, jednak w miare
mozliwosci nalezy dazy¢ do ich eliminacji na rzecz pojemnikow wykonanych z materiatow
niepalnych lub niezapalnych),

- nieprawidtowym prowadzeniu oraz braku wiasciwego zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym (w szczegdlnosci spawalniczych),

Wady i nieprawidlowa eksploatacja urzadzen elektrycznych:

- budowa i korzystanie z prowizorycznych (tymczasowych) lub uszkodzonych instalacii
elektrycznych,

- przecigzanie instalacji elekirycznych, przez wiaczanie zbyt duzej ilosci odbiornikow pradu,

- uzywanie niesprawnych odbiornikow energii elektryczne;,

- Naprawianie urzadzen i zabezpieczen elektrycznych przez osoby nieuprawnione,

- nie dokonywanie okresowych badan stanu technicznej sprawnosci instalacji i urzadzen
elektrycznych,

- uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych w poblizu materiatow painych lub na palnym
podiozu, za wyjatkiem urzadzeri eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez
producenta,

- przechowywanie badz umieszczanie materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od
urzadzen i instalacji elektrycznych, ktorych powierzchnie zewnetrzne mogq nagrzewac sie do
temperatury przekraczajacej 100 °C, oraz przewodow uziemiajacych, czynnych rozdzielnic
pradu elektrycznego, przewodow i gniazd wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V,

- stosowanie na ostony punktow $wietinych materiatow fatwo zapalnych, umieszczonych w
odlegto$ci co najmniej 0,05 m od zaréwki,

- instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych bezposrednio na
palnym podtozu (o ile jego konstrukcja nie zabezpiecza przed zapaleniem).

Nieprawidtowa badz uszkodzona instalacja odgromowa:

- eksploatacja uszkodzonej instalacji (zerwane lub skorodowane uziomy),

- przechowywanie bgdZ umieszczanie materiatow palnych w odlegtosci mniejszej jak 0,5 m od
przewodow odprowadzajacych instalacji odgromowe;.

5.3 Drogi rozprzestrzeniania sie pozaru

Rozprzestrzenianie sig pozaru nastepuje poprzez przenoszenie si¢ powstatego ciepta podczas
procesu spalania drogg promieniowania, konwekcji lub na drodze przewodnictwa cieplnego.
Ciepto z ogniska pozaru przenosi sie poprzez promieniowanie (ok 25 %), rozchodzac sie we
wszystkich kierunkach jednakowo, zapalajac napotkane w otoczeniu materiaty bez bezposredniego
styku z plomieniem. Promieniowanie cieplne stabnie wraz z odlegloscig od jego zrodta.
Konwekcja (ok. 70 % ciepta) polega na transportowaniu ciepta przez gorace gazy pozarowe (powstate
w wyniku spalania) i unoszeniu drogg naturalng ku gorze. Gorace gazy majg temperature ok. 700-
900°C i zapalajg wszelkie materiaty palne napotykane na swojej drodze. Konwekcja wigze sig rowniez z
zadymieniem, czyli przenoszeniem wraz z goracymi gazami, nie spalonych resztek palacych sie
materiatow. Zadymienie powoduje mozliwosci wystepowania w powietrzu silnie trujgcych substancii,
bedacych produktami rozktadu pirolitycznego oraz duze ograniczenie widocznosci.
Pozar moze sig rowniez rozprzestrzenia¢ poprzez przewodnictwo ciepne (5 % ciepta) Nagrzane w
wyniku oddziatywania cieplnego elementy metalowe moga zapali¢ przylegajace do nich
materialy palne. Poprzez diugotrwale ogrzewanie, konstrukcje stalowe budynku mogg ulec
deformacii i utracie wytrzymatosci.
Dla przyktadu podaje sig temperatury niektorych zrodet ciepta:

- plonaca zapatka 600 - 800°C
-, Zar papierosa 450 - 600°C
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- plomien Swiecy 1300°C

- kuchenka 450 - 550°C

- zarowka 100 - 200 W 126 - 220°C

- luk elektryczny 3500°C

- ptomien palnika gazowego 1500 - 1950°C
- ptomien acetylenowo-tienowy do 3500°C

- palenisko z drewnem 700 - 1100°C

Wplyw na rozwéj pozaru moga mie¢ takze takie czynniki jak:

- pozne wykrycie pozaru i zaalarmowanie strazy pozamej,

~ brak zapewnienia dostepu do budynku (lub jego czesci objetej pozarem) dla jednostek strazy
pozarnych (np. zastawianie drzwi wej$ciowych do budynku),

- niesprawne systemy zabezpieczen przeciwpozarowych,

— ostabianie wymaganej klasy odpomosci ogniowej elementéw budowlanych, stanowigcych
elementy oddzielen przeciwpozarowych poprzez wykonywanie W nich otworow i
niezabezpieczenia do wymaganej klasy,

- niesprawne gasnice lub ich brak,

- nieumiejetne postepowanie statych uzytkownikéw budynku w przypadku powstania pozaru,
objawiajace si¢ m.in. nieznajomoscia zasad obstugi i uzycia gas$nic, hydrantow oraz stosowania
urzadzen przeciwpozarowych, w kiére wyposazono budynek ,

— ilo§¢ zgromadzonych w pomieszczeniach i na drogach ewakuacyjnych materiaiow painych oraz

sposob ich sktadowania,

panika, nieumiejetne lub brak kierowanie akcjg ratowniczg do czasu przybycia jednostek strazy

pozarnej,

5.4 Zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru

W budynku powinien obowigzywaé zakaz uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu. Zarzadzajacy
budynkiem moze zezwolic na palenie tytoniu tylko w jednoznacznie wskazanym pomieszczeniu
(palarni).

Podstawowe zakazy wymagane przez warunki ochrony przeciwpozarowej

1)

Zabrania si¢ ustawiania i instalowania w odleglosci mniejszej niz 0,5 m od wszelkich materiaiow

palnych:

urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewaé sig do temperatury

przekraczajacej 100°C, np. sprzet do gotowania wody, piece grzewcze,

linii kablowych, przewodéw uziemiajacych oraz przewodéw odprowadzajacych instalaci

odgromowe;j.

Zabrania sie uzytkowania elektrycznych urzadzen grzewczych ustawionych bezposrednio na

palnym podiozu. Dopuszcza sie stosowanie elektrycznych urzadzen grzejnych, eksploatowanych

zgodnie z warunkami okre$lonymi przez producenta.

Zabrania si¢ stosowania materiatow fatwopalnych na ostony punktow $wietinych.

Zabrania sie instalowania opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych (wytaczniki,

gniazda) bezposrednio na palnym podiozu, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podioza przed

zapaleniem.

Zabrania si¢:

- prowizorycznego instalowania urzadzen elektrycznych,

- dokonywania napraw urzadzen i instalacji elektrycznych przez osoby nie posiadajace
odpowiednich uprawnief.

- jednoczesnego wigczania urzadzen elektrycznych o facznej mocy powodujacej przecigzenie
instalacji elektrycznej,

- pozostawiania bez dozoru wigczonych urzadzen nie przystosowanych do pracy ciggtej.

Zabrania 5|¢ uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do:

- drzwi i wyjs¢ ewakuacyjnych, a takze zamykania_ d,rsz i wyisc ewakuacy]nych W sposob
uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie, s
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- bram i drzwi przeciwpozarowych zastosowanych w elementach  oddzielenia
przeciwpozarowego,

- gasnic i hydrantow,

- przeciwpozarowych wytgcznikow pradu obiektu.

- tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.

- gtéwnych zaworéw wody.

7) Zabrania sig sktadowania na drogach ewakuacyjnych materiatow palnych oraz innych materiatow
ograniczajacych szeroko$¢ przejscia. Na klatkach schodowych nie wolno ustawiac jakichkolwiek
przedmiotow.

8) Drogi, wyjscia i kierunki ewakuacji, migjsca usytuowania gasnic oraz miejsce zainstalowania
pozarowego wytgcznika pradu powinny byé oznakowane znakami bezpieczenstwa, zgodnie z
aktualnym stanem

9) We wszystkich pomieszczeniach budynku, w obrebie klatki schodowej i korytarzy oraz w innych
ogdlnie dostgpnych miejscach zakazuje sig stosowania materiatow pozarowo niebezpiecznych, a w
szczegdinosci:

- materiatow pirotechnicznych i wybuchowych,

- cieczy palnych o temperaturze zaplonu ponizej 55°C, np. benzyny, oleju
napgdowego, alkoholu, itp.,

~ gazow palnych, np. propanu-butanu.

- ciat statych zapalajacych si¢ samorzutnie w powietrzu np. sodu, potasu.

- materialow samozapalajgcych sie,

- ciaf stalych jednorodnych o temperaturze samozapalenia ponizej 200°C,

- ciat statych utleniajacych o temperaturze rozktadu ponizej 21°C.

10) Po zakoriczeniu pracy nalezy dokfadnie sprawdzié pomieszczenia, zwracajac uwage na:

- wytgczenie instalacii i urzadzen elektrycznych nie pracujacych w systemie ciggtym,

- odsunigcie materiatow palnych na bezpieczng odlegto$é od urzadzen grzewczych pracujacych
W systemie ciggtym,

- zamknigcie drzwi przeciwpozarowych.

6. SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU | INNEGO ZAGROZENIA
6.1 Alarmowanie

Obiekt wyposazony jest w instalacje sygnalizacji pozaru oraz DSO. W przypadku powstania pozaru lub
jego objawy zostana wykryte przez detektor (czujki dymu), co spowoduje przejscie centrali w stan
alarmu I-go stopnia. Stan alarmu I-go stopnia charakteryzuje sie czasem opoznienia (300s) potrzebnym
na zweryfikowanie zagrozenia. Jezeli w czasie 300s obstuga nie podejmie dziatar przy systemie SSP
Centrala przetaczy sig¢ automatycznie do alarmu Il-go stopnia i rozpocznie procedury przewidziane dla
tego stopnia, tj. uruchomienie DSO, wigczenie urzadzer oddymiajacych.

Przycisnigcie przycisku ROP spowoduje automatyczne przejscie centrali w stan alarmu Il-go stopnia.
Automatyczne urzadzenia sygnalizacji pozaru majg na celu mozliwie wczesne wykrywanie pozaru oraz
sygnalizowania i alarmowania o nim dla podjecia odpowiednich dziatar, takich jak ewakuacja ludzi i
mienia, wezwanie strazy pozame;.

Instrukcja postepowania w przypadku zagrozenia pozarowego dla pracownikéw monitoringu.

Po otrzymaniu sygnatu alarmowego z;

- Instalacji sygnalizacji pozaru,

- Recznego ostrzegacza pozaru (ROP),

- Zgloszenia telefonicznego

- Innej formy

1) Wysta na miejsce zdarzenia pracownika ochrony,

2) Po potwierdzeniu przez pracownika ochrony powstatego zagrozenia powiadomi¢ o zdarzeniu
szefa ochrony lub jego zastepce oraz administratora obiektu,

VA IASNTF A
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3) Skierowaé na miejsce zdarzenia ekipg interwencyjna,
4) Po otrzymaniu informacji o rozwoju sytuacii pozarowej od pracownika ochrony w razie
konieczno$ci wezwat straz pozama (998)

W przypadku zauwaZzenia pozaru lub zadziafania systemu sygnalizacji pozaru nalezy niezwiocznie
ustalic miejsce zagrozenia, drogi jego rozwoju, stopien zagrozenia dla Zycia os6b i otaczajacego mienia
oraz $rodowiska. Niezwiocznie zawiadomic pozostatych uZytkownikdw obiektu.

Zasady alarmowania jednostek straZy pozameji innych si#t ratowniczych.

Art. 4 pkt. 1 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej nakiada na zarzadzajacego
budynkiem obowigzek ustalenia sposobu postepowania na wypadek powstania pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia. Obowiazkiem administratora obiektu jest umieszczenie w miejscach
wskazanych wykazu telefonow oraz instrukcji postgpowania na wypadek pozaru.

Kazdy, kto zauwazy pozar, zadymienie lub inne zagrozenie dla mienia, zdrowia i zycia ludzi
przebywajacych w budynku, powinien zachowac spokoj, nie wywolywaé paniki. Nalezy niezwlocznie
zaalarmowad pracownikéw i inne osoby znajdujace sie w strefie zagrozenia.

Kazda osoba Kidra zauwazyla pozar powinna glosem poinformowaé o pozarze lub innym zagrozeniu.
Kazda osoba, kiora zauwazyla pozar powinna powiadomi¢ centrum powiadamiania rafunkowego lub
straz pozama albo Policie.

Natychmiastowe zaalarmowanie {przy uzyciu $rodkéw znajdujacych sig na terenie zakladu lub w jego
poblizu) strazy pozamej o powstalym pozarze.

TELEFON ALARMOWY / Panstwowej Strazy Pozamej 112/998

W przypadku innego zagrozenia np. awari instalacji wodnej, elekiryczne] lub cieplowniczej nalezy
powiadomic odpowiednie wiasne stuzby techniczne lub tez wiasciwe pogotowie (np. wodno-
kanalizacyjne, energetyczne, cieptownicze)

Do zaalarmowania strazy pozamej nie nalezy wysylaé osob miodocianych, lub osob
zdenerwowanych. Osobe, ktora ma zaalarmowaé straz pozama nalezy w sposob jednoznaczny
wskazaé i zobowiaza¢ do wykonania tej czynnosci. Zrzucenie tego obowiazku na blizej nigokreslong
grupe lub ogét znajdujacych sie na miejscu zdarzenia ludzi moze spowodowac tylko przeswiadczenie, iz
kto$ ta czynno$t wykonat lub wykonuje, a w efekcie okazuje sig, Ze nik tego nie zrobit.

W nastepnej kolejnosci zawiadomic o pozarze instytucje umieszczone na instrukeji ciennej,.
Wywieszenie w budynku miejscach widocznych i ogélnodostepnym dla uzytkownikow instrukji
sciennych:

- Instrukcja postgpowania na wypadek pozaru

- Instrukcja ogdina przeciwpozarowa

Ogélne sposoby postepowania pracownikéw i innych statych uZytkownikéw budynku w
przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia

Pracownik, ktdry zauwazyt pozar lub inne zagrozenie zobowigzany jest natychmiast zaalarmowac
osoby bezpoérednio zagrozone oraz bezposredniego przelozonego i ochrone obiekiu.

Kazdy pracownik, jesli to mozliwe, powinien przystapic do:
(a) ratowania osob zagrozonych i poszkodowanych,
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(b) gaszenia matych poZarow (w zarodku) przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego i
urzadzen przeciwpozarowych znajdujacych sie w budynku i na terenie.

(c) likwidacii niewielkich zagrozen przy pomocy dostepnego sprzgtu i Srodkow,

(d) ewakuacji osob Iub mienia,

(e) obserwacii miejsca zdarzenia oraz informowania osoby funkcyjnej lub dowédcy akeji o
wszelkich niebezpiecznych zmianach.

Kazdy kio otrzymat informacje o pozarze lub innym zagroZzeniu powinien opuscic niezwiocznie
pomieszczenia, obiekty lub teren zagrozony.

(a) jesli to mozliwe, wigczyc sig do akcji gaszenia pozaru lub usuwania innego zagrozenia,

(b) zglosié sie do dyspozycji swojego przetozonego,

(¢) podporzadkowat sig decyzjom i poleceniom kierujacego dziataniem ratowniczym.

W czasie prowadzenia dziafar gasniczych naiezy przestrzegaé nastgpujacych podstawowych zasad :

(a) nie otwierat niepotrzebnie drzwi i okien w palacym si¢ pomieszczeniu, aby nie
powodowat doplywu SwieZego powietrza,

(b) wchodzac do pomieszczenia objetego pozarem nalezy Zzachowac szezegolng
ostroznosé; otwieraé drzwi i okna z za zastony ($ciany),

(c) w zadymionym pomieszczeniu poruszac sie w pozycji pochylonej,

(d) przy gaszeniu staraé sig¢ dotrzec mozliwie blisko zrodta ognia od strony zawietrznej;
podawac srodek gasniczy na Zar, materiat paiacy sig, a nie na plomienie,

(e) z najblizszego ofoczenia pozar, W miare mozliwosci usunaC materialy paine i
urzadzenia,

() po ugaszeniu pozaru zabezpieczyé miejsce pozary przed mozliwoscig powstania
pozaru wiomego oraz nie niszczye Stadow i dowodéw do czasu zakoficzenia
dochodzenia.

W przypadku wystapienia innych zagrozen (wyciek, uwolnienie substancii), jesli mozesz zbiizy¢ sig do
miejsca zdarzenia chron siebie i stosuj wszelkie mozliwe &rodki bezpieczenstwa, a w szczeg6inosci:

(a) podchodz ostroznie, zawsze od strony zawietrznej (z wiatrem wiejacym w plecy) w
strone miejsca zdarzenia i nie blizej, nizna 50 m,

(b) nie wchodz ani nie dotykaj rozlanej substancji, unikaj wdychania gazu, oparow, dymu —
nawet jesli nic nie wiadomo o udziale w zdarzeniu jakichkolwiek materialow
niebezpiecznych lub substancji chemicznych,

(c) skracaj czas narazenia na dziafanie materialow niebezpiecznych,

(d) maksymalizuj odleglo$¢ pomigdzy toba, a przedmiotem lub urzadzeniem, ktbry moze
stanowic zagrozenie,

(e) uzywaj naturalnych oston,

6.2 Kierowanie dziataniem ratowniczym

1. Akcje ratownicza — do czasu przybycia jednostki ochrony przeciwpozarowej —
kieruje ochrona obiektu.
2, Po przybyciu jednostek ochrony przeciwpozarowej - dowddca jednostki kieruje

akcja, zgodnie z zasadami kierowania dziataniem ratowniczym obowigzujacym w
krajowym systemie ratowniczo - gasniczym.

Y
e

Po przybyciu dowddcy jednostek strazy pozamej, osoba dotychczas kierujaca dziataniami ratowniczymi
ma obowigzek poinformowaé o:
- osobach wymagajacych ewakuacji z pomieszczefi i budynku oraz osobach potrzebujacych
pomocy medycznei,
- pomieszczeniach objetych i bezposrednio zZagrozonych poZarem ,
.= dotychczasowym przebiegu ewakuacii ludzi oraz prowadzonej akcji gasniczej i/lub
ratowniczej,
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- potencjainych zagrozeniach mogacych wystapi¢, w zwigzku ze znajdujacymi si¢ w budynku
lub na terenie urzadzeniami i materiatami.

Fakt przybycia jednostek sirazy pozamej nie zwainia Pracownikow z dalszego udzialu w dziataniach
ratowniczych. Maja oni obowigzek podporzadkowac sig poleceniom i decyzjom Kierujacego Dziataniem

Ratowniczym.

Nie nalezy podejmowaé dziatar na wiasna reke, lecz scisle wykonywac polecenia Kierujacego Akgja,

PRZYKLADOWA INSTRUKCJA POSTEPOWANIA PRZYGOTOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA
POZARU | PODJECIA DECYZJI O EWAKUACJI LUDZI Z BUDYNKU

5 A : 0SOBY
LP.| ETAPY AKCJ KOLEJNOSC WYKONYWANIA CZYNNOSCI ODPOWIEDZIALNE
1. | Wezwanie jednostki | Zawiadomienie telefonicznie 112, 998 straz
strazy pozamej | pozama o zaistnialym pozarze z okresleniem:
- adresu budynku objetego pozarem Ochrona lub
- gdzie sie paii (podat pietro, nazwe | Zarzadca obiektu
pomieszczenia)
- co sie pali, rodzaj materialow
- czy jest zagrozone Zycie ludzkie
- nazwisko zgtaszajgcego i numer telefonu, z
kibrego jest wezwanie.
2. Ogloszenie Ogtosié spokojnym glosem rozpoczecie ewakuact
rozpoczecia z okresleniem czy opuszczamy dane pietro, | Ochrona obiektu
ewakuacii budynek lub pomieszczenie lub Zarzadca

Do ogloszenia ewakuacji nalezy wykorzystac
DSO

3. | Przebieg ewakuacii.

- przydzielenie zadan do wykonywania

- ustalenie kolejnosci i kierunkéw ewakuacji w
zaleznosci od wystepujacego zagrozenia na
kondygnacjach i w pomieszczeniach.

- Wyznaczenie pracownikéw odpowiedzialnych
za ewakuacje 0sdb i mienia z poszczegéinych
pomieszczen.

- ustalenie dodatkowych warunkdw ewakuacji w
sytuacji niekorzystnego rozwoju pozaru
(zadymienie, wysoka temperatura)

- sprawdzenie pomieszczen na pietrach czy
zostaly opuszczone przez wszystkie osoby

Ochrona obiektu
lub zarzadca

4. | Oczekiwanie na
przybycie jednostek
strazy pozame;.

- wyj$¢ na zewnalrz budynku na miejsce zbiorki
i oczekiwaC na przyjazd jednostek strazy
pozamej

- udzieli¢ informacji o zaistmiatej syluacj |
podjetych dotychczas dziataniach

- wskazaC miejsce pracy kierujacego ewakuacjg
odtaczy¢ zasilanie pradowe i gazowe

Osoba wyznaczona

5. | Gaszenie pozaru.

Natychmiastowe podjecie akcji gasniczej przy
uZyciu sprzetu gasniczego

Osoba wyznaczona
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6. | Ewakuacjamienia | - ewakuacjg mienia nalezy rozpoczaé po | Zarzadca obiekiu
zakonczeniu ewakuacii ludzi w sytuacji, gdy wspolnie z
jest ono zagrozone i sytuacja pozarowa | Kierujacym akeja
pozwala na podjecie takiego dzialania.

- kolejnosé ewakuacji okresia sig w zaleznosc
od wystepujgcego zagrozenia

- miejscem skiadowania ewakuowanego mienia
bedg place na zew. budynku, zabezpieczone
sitami policji

6.3 Warunki ewakuaciji

Warunki ewakuagji - to zespt przedsiewzigé oraz Srodkow techniczno-organizacyjnych zapewniajacych
szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub objgte] pozarem.
W celu umozliwienia przeprowadzenia sprawnej ewakuacji zabrania sig:

- skiadowania materiatow palnych na drogach komunikacii ogéinej shizacych ewakuacii.

~ zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe

uzycie,

- uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do wyj$¢ ewakuacyjnych.
Uwaga: dla wszystkich drzwi stanowigcych wyjscia ewakuacyjne z pomieszczen, ktore sg zamykane ze
wzgledu na np: ochrong przed wejsciem osob nieupowaznionych czy przed kradzieza/ (kontrola
dostepu) istnieje moziwos¢ ich natychmiastowego otwarcia w sytuacjach zagrazajgcych
bezpieczenstwu ludzi. W takim przypadku wszystkie osoby, kiore bedg ewakuowaly sie 13 drogg
powinny byé powiadomione o takim stanie rzeczy i by¢ poinstruowane w jaki sposdb mozna otworzy¢
dane drzwi (np. przez wcisniecie przycisku zwalniajacego elekiromagnes, otworzenie kluczem
znajdujacym sig przy drzwiach).

Koniecznosté prowadzenia ewakuacji moze wynikac z:
- szkodliwego dziatania na organizm czlowieka wysokiej temperatury pozaru {temperatura
krytyczna dla Zycia powodujaca scinanie biatka wynosi 60°C),
- toksycznego oddzialywania dymow i gazow poZarowych na organizm cziowieka,
- ujemnego oddziatywania dymu i ognia na psychike czlowieka, potegujacego grozg zagrozenia,
co moze w konsekwenciji doprowadzi¢ do paniki,
- stwierdzenia pozostawienia w budynku materiatu niebezpiecznego, np.: wybuchowego.

6.4 Ogloszenie ewakuacji

Srodkami tacznosci alarmowej przewidzianymi do wykorzystania w obiekcie do ogtoszenia ewakuacji
sa:
- alarm akustyczny systemu sygnalizacji pozarowej,
- $rodki porozumiewania wewnetrznego - ustne komunikaty alarmowe.
—  érodki igcznosci alarmowej wewnetrznej - siec telefoniczna.
Decyzje o natychmiastowe]j ewakuadji ludzi z budynku podejmuie sig niezwiocznie w razie stwierdzenia
lub powziecia informacii o tym, Ze:
—  w pomieszczeniach budynku powstat pozar lub wystepuje zadymienie,
- nastapilo innego rodzaju zagrozenie, grozne dia Zycia lub zdrowia oséb przebywajacych w
budynku.
Biorac pod uwage podzial budynkow na strefy pozarowe w uktadzie poziomym, wskazane jest w
sytuacji powstania pozaru natychmiastowe przeprowadzenie ewakuacj ludzi z kondygnacji zagrozonej
a nastepnie z pozostalej czesci budynku.
yZie o ewakuaci 0sob z budynku podejmujg wedhug obecnosci:
DOKUMENT{‘ & administrator, zarzadzajacy obiektem,
PCUTHCNAV CZA
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~  osoba upowazniona do podejmowania takich decyzii podczas nieobecnosci zarzadzajacego -
osoba zastepujaca, wzglednie ochrona obieklu,

Alamm wywolany systemem sygnalizacii pozarowej nalezy traklowac jako polecenie przeprowadzenia
natychmiastowej ewakuacii ludzi z budynku.

Decyzie o ewakuacii moze podjac rowniez w kazdej chwili dowodca przybyie] jednostki strazy pozamej
lub policii. W zaleznosci od sytuacii, celem zaalarmowania ludzi glosem (komunikatem), podaje sie
wielokrotnie odpowiedni komunikat:

Przykiadowo:

Uwaga! W budynku powstat pozar. Proszg o natychmiastowe opuszczenie budynku.

Komunikat przekazuje sig glosem podniesionym, dobitnym, ale bez krzyku.

6.5 Postepowanie po ogtoszeniu ewakuacji

Ze wzgledu na fakt, ze w obiekcie przebywajgq w zasadzie osoby o petnej sprawnosci fizycznej,
przewiduje sig ich ,samoewakuacjg.”
W przypadku koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji .os6b obcych™ powinna ona by¢ kierowana i
nadzorowana przez persone! zatrudniony w obiekcie.
Przy prowadzeniu ewakuacji nalezy zwrbcic uwage w szczegoinosci na zachowanie spokoju i
przeciwdziatanie mozliwosciom wybuchu paniki.
Przeprowadzajac ewakuacje ludzi, w tym Cwiczebng naleZy postepowal w szczegolnosci wg
ponizszych zasad:
1) pracownicy po ogloszeniu alarmu:

- przerywajg prace, wytaczajac obstugiwane urzadzenia.

- opuszczajg pomieszczenie udajac sig do rejonu ewakuacii,
2) osoby wyznaczone przez Kierujacego ewakuacja sprawdzajg czy nikt nie pozostat w ewakuowanych
pomieszczeniach lub tez wykonuja inne zadania wskazane przez Kierujacego Akcjq Ratownicza,
Ogélne zasady postepowania podczas ewakuacii.

- zachowanie spokoju i nie uleganie panice.

- §ciste podporzadkowanie sie poleceniom 0sb przeprowadzajacych ewakuace,

- wzajemna Zyczliwo$E i ewentualna pomoc przy Opuszczaniu zagrozonego pomieszczenia lub

obiekiu,
- rygorystyczne przestrzeganie zasady nie zastawiania drog ewakuacyjnych lub pozostawiania
na nich przedmiotow utrudniajgcych ewakuacjg,
- utrzymywanie facznosci wzajemnej z innymi osobami lub osobg kierujacg ewakuacia

6.6 Kierunki ewakuacji

Przyjmuje sie nastepujace gtdwne kierunki ewakuacii:

- bezposrednio do klatki schodowei, a nastepnie do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego z

budynku zgodnie z oznakowaniem.

- bezposrednio do najblizszego wyjScia ewakuacyjnego z budynku.
Ewakuacja ludzi z budynku powinna przebiegac plynnie, a ludzie powinni byC kierowani zgodnie z
kierunkowym oznakowaniem drég ewakuacyjnych.
W przypadku odcigcia drog ewakuadii dla pojedynczych osob naleZy niezwlocznie dostepnymi srodkami
powiadomi¢ kierownika akcji, ktory natychmiast | w zaleznosci od powstatej sytuacji, powinien podjac
stosowne dziatania ratownicze.

6.7 Zakoficzenie | etapu ewakuacji ludzi - samoewakuacji

Po przybyciu jednostki ratowniczej strazy pozamej kierujacy ewakuacig jest zobowiazany do ztoZenia
krotkiej informacji o przebiegu ewakuacii oraz powiadomienia czy wszysikie osoby zostaly ewakuowane
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i sa bezpieczne. W dalszych dziataniach ratowniczych kierowanie akcjg ewakuacyjng i ratownicza
przejmuje dowodca przybylej jednostki strazy pozamej, a zarzadzajacy obiektem podporzadkowuje sig
poleceniom tego dowodcy.

6.8 Ewakuacja mienia

Po ewakuacji 0s6b mozna przystapi¢ do ewakuacji mienia o ile taka decyzja zostanie podijeta.

1) Nalezy przede wszystkim ewakuowac mienie znacznej wartosci jednostkowej oraz dokumentacijg
techniczng zaktadu bezposrednio zagrozong pozarem lub zalaniem woda.

2) Ewakuowa¢ mienie ruchome utrudniajace dostep do Zrodita pozaru, ufatwiajgce jego
rozprzestrzenianie si¢ lub przeszkadzajace W prowadzeniu dziatan gasniczych

3) Najpierw nalezy ewakuowac rzeczy mate, lecz cenne”. W dalszej kolejnosci, korzystajgc z pomocy
ratownikéw i innych oséb rzeczy wigksze. Kolejnos¢ ewakuacii mienia okresla kierujacy akcjg
ewakuacyjna.

4) Ewakuowane mienie nalezy przenies¢ do niezagrozonej czesci budynku. W przypadku zagrozenia
catego budynku rzeczy szczegdinie cenne nalezy ewakuowaé na zewnatrz budynku. Zapewnic
nadzor i zabezpieczenie ewakuowanego mienia.

Kierujacy ewakuacjg mienia zobowigzany jest dobraé taki sposéb dziatania, aby zapewni¢ sprawny i nie

hamowany jej przebieg.

W tym celu nalezy:

- pobra¢ niezbedny sprzet do ewakuacji mienia, o ile taki znajduje sie w obiekcie j. niepalne
worki na dokumenty,

— ustali¢ kolejnos¢ ratowanego mienia,

- podczas ewakuacji drobnych i lekkich przedmiotow zastosowaé sposob tzw. potokowy,
polegajacy na ustawieniu ratownikow w szeregu i podawaniu, z rak do rak na zewnafrz obiektu,

- przy przedmiotach cigzszych ewakuacja powinna byé zorganizowana w sposob tzw.
brygadowy, polegajacy na przydzieleniu do wyniesienia danego przedmiotu grupy ratownikow,

- wytypowa¢ miejsce tymczasowego sktadowania ewakuowanych przedmiotow, pamigtajac aby
nie utrudniaé prowadzenia dziatai gasniczych i nie narazac ewakuowanych przedmiotow na
dziatanie ognia i $rodkow gasniczych,

- wyznaczy¢ pracownikow ochrony do ochrony ewakuowanych przedmiotow przed kradziezg
oraz w celu prowadzenia ewidencii.

6.9 Uprawnienia kierujacego dziataniami ratowniczymi

Kierujacy dziataniem ratowniczym moze:

- zarzadzi¢ ewakuacjg ludzi i mienia,

- wstrzymaé ruch drogowy oraz wprowadzi¢ zakaz przebywania 0s6b trzecich w rejonie dziatania
ratowniczego,

- przejaé w uzytkowanie na czas niezbgdny do dziafania ratowniczego nieruchomosci i
ruchomosci, érodki transportu, sprzet, ujecia wody, a takze przedmioty i urzadzenia przydatne
w dziataniu ratowniczym,

- zadat niezbednej pomocy od instytucii, organizacji, podmiotow gospodarczych i fizycznych.

6.10 Zasady postepowania w przypadku zgtoszenia o podtozeniu fadunku wybuchowego

Kazda osoba, kibra przyjela zgloszenie (informacjg) o podiozeniu tadunku wybuchowego albo
zauwazyla na terenie obiektu przedmiot niewiadomego pochodzenia. mogacy by¢ fadunkiem
wybuchowym jest zobowigzana o powyzszym fakcie niezwiocznie powiadomic:

- administratora, zarzadce badz uzytkownika obiektu,

- Policjg 997.
Zlokalizowanych przedmiotéw, rzeczy lub urzadzen nie wolno dotykac.
Powiadamiajac Policje nalezy podac:
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- tresé rozmowy z zgtaszajacym o podiozeniu fadunku wybuchowego, o ile taka miata miejsce,
- miejsce i opis zlokalizowanego przedmiotu, kidry moze by¢ fadunkiem wybuchowym, a numer
telefonu, z ktdrego prowadzona jest rozmowa, a swoje imig i nazwisko, adres obiektu.

Po zakoficzeniu rozmowy powinno sie uzyskaé od dyzumego Policji potwierdzenie przyjecia
powyzszego zawiadomienia. W sytuacji znalezienia przedmiotu, rzeczy lub urzadzenia, co do
ktérych zachodzi podejrzenie, ze moga by¢ tadunkiem wybuchowym, kierujacy akcjg moze wydac
decyzje o ewakuacji ludzi z obiektu przed przybyciem Policji. Ewakuacje ludzi przeprowadzi¢ nalezy
wedlug zasad okreslonych jak przy zagrozeniu pozarem.
Po przybyciu policyjne] grupy interwencyjnej kierujacy akcjq powinien przekazac im wszystkie
informacje dotyczace zdarzenia oraz wskazal miejsca zlokalizowania przedmiotdw, rzeczy lub
urzadzen co do kidrych istnieje podejrzenie Ze sg tadunkiem wybuchowym.

Dowddca grupy policiantow przejmuje kierowanie akcjg za$ wiasciciel, zarzadca badz uzytkownik
obiektu udziela wszechstronnej pomocy podczas jej prowadzenia.

7. ZASADY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym, 1o prace prowadzofie. wewna_h'zob:ekh: badZ na
terenie przyleghych z iZyciem: olwartego plomieriia iub wykonywaniem czynnosci mogqcyda powodowaé
bezpoéredme mebezpleaeﬁstwo powstania pozary - lub wybuchu (np spawame ciecie ~ prace
Slusarskie, litowaniie, nagrzewanie; smotowanie, itp.) :

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, mogacych powodowac
bezposrednie niebezpieczefistwo powstania pozaru lub wybuchu, wdasciciel, zarzadca lub
uzytkownik obiektu:
1) ocenia zagroZenie pozarowe w miejscu, w kiorym prace beda wykonywane;
2) ustala rodzaj przedsigwzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i rozprzestrzeniania
sie pozaru lub wybuchy;
3) wskazuje osoby odpow1ed2|a1ne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za przebieg oraz
zabezpieczenie miejsca po zakoriczeniu pracy;
4) zapewnia wykonywanie prac wylacznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajace
odpowiednie kwalifikacje;
5) zaznajamia osoby wykonujgce prace z zagrozeniami pozarowymi wysiepujacymi w rejonie
wykonywania prac oraz z przedsigwzieciami majgcymi na celu niedopuszczenie do powstania
pozaru lub wybuchu.

Obowigzek zapoznania osob wykonujgcych i nadzorujgeych prace z postanowieniami ,Instrukcji’,
nalezy do wiasciciela, zarzadcy, uZytkownika obiektu lub osoby przez niego wyznaczone;.
Postanowienia powinny byé zawarte w umowach na wykonanie prac niebezpiecznych poZarowo.

Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu sprawuje nadzoru nad prowadzeniem prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym lub wskazanie osoby odpowiedzialnej za zabezpieczenie
miejsca pracy, za przebieg prac oraz zabezpieczenie miejsca po zakoficzeniu prac.

Po wykonaniu tych czynnosci sporzadza sie "Protokét zabezpieczenia przeciwpozarowego prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym. Zezwolenie na prowadzenie prac niebezpiecznych”
wedtug wzoru stanowigcego Zatacznik do niniejszej instrukgi.

Zarzadca obiektu wydaje zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo w
uzgodnieniu terminu ich wykonywania po zabezpleczemu terenu prac.
Do ![F L':MTACJA
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UWAGA !t
Wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
bez pisemnego zezwolenia jest ZABRONIONE !

Ponadto przed rozpoczgciem prac niebezpiecznych pod wzgledem poZzarowym zarzadca obiekiu
zobowiazany jest zapoznal pracownikow wykonujgcych prace z Zzagrozeniami pozarowymi

wystepujacymi w rejonie ich wykonywania oraz z rodzajem zabezpieczert majacych na celu
niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy przestrzega¢ nastepujacych

zasad:

« wszelkie materialy palne wystepujgce w miejscu wykonywania prac spawalniczych oraz
pomieszczeniach lub rejonach przylegtych, w tym rownie2 elementy konstrukcji budynku i instalacji
technologicznych nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem lub usuna¢ w promieniu 10 m,

W miejscu wykonywania prac spawainiczych powinien znajdowaé si¢ sprzet umoZliwiajacy likwidacje
wszelkich Zrodet pozary,

e nalezy uszczelnic i zabezpieczyé wszelkie otwory w écianach i stropach oraz instalacie za pomocg
materiatow nie palnych,

 sprzet do wykonywania prac spawalniczych powinien by¢ sprawny technicznie | zabezpieczony
przed mozliwoscig wywolania pozaru,

« obwod pradu spawania nie powinien by uziemiony, wyjatkiem przypadkéw, gdy przedmiofy sg
potaczone z ziemig,

« przewody spawalnicze faczace przedmiot spawany ze zrodlem energii powinny by¢ polaczone z tym
przedmiotem lub oprzyrzadowaniem, jak najblizej miejsca spawania,

« prace spawalnicze na zbiomikach i rurociagach po srodkach chemicznych i innych stwarzajacych
zagrozenie dla Zycia lub zdrowia ludzi, mogq by¢ podjete po doktadnym ich oczyszczeniu z tych
srodkdw,

« niedopuszczalne jest dokonywanie zmian w okreslonych przez producenta ustawieniach ukiadow
regulacji i ci$nienia zawordw bezpieczenstwa.

Prace pozarowo - hiebezpieczne niezwigzane z normalnym funkcjonowaniem i
przeznaczeniem obiektu powinno wykonywac sie (w miare mozliwosci)
na zewnatrz obiektu

W szczegolnie uzasadnionych przypadkach zezwala sie na prowadzenie prac niebezpiecznych
wewnatrz budynku, za zgoda Zarzadcy obiektu, w uzgodnieniu termindéw ich wykonywania z
Zarzadca obiektu i po spetnieniu wyzej wymienionych zasad.

Oprocz speinienia ww. zasad podczas prowadzenia prac niebezpiecznych wewnatrz powinna by¢
zapewniony staly nadzor osoby z rozwinigtym wezem hydrantowym wypeiniony woda, gotowy do
natychmiastowego uzycia.
Do wykonywania prac niebezpieczrych pozarowo uprawnione s3 osoby posiadajace jeden z

nizej wymienionych dokumentow:

« zawiadczenie o ukoniczeniu szkolenia,

¢ Swiadectwo egzaminy spawacza,

+ ksigzke spawacza.

Przechowywanie butli z palnymi lub utleniajacymi ,gazami technicznymi (acetylen, tlen)
po zakohczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym na terenie budynku, a w
szczegoInosci w obrebie drog ewakuacyjnych lub pomieszczen ogoinie dostepnych,
przeznaczonych na pobyt ludzi - jest ZABRONIONE !
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Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy poddac kontroli
miejsce, w ktdrym prace byly wykonywane oraz pomieszczenia lub rejony przylegte, sprawdzajac
doktadnie, czy nie pozostawiono tiacych sie lub zarzacych sie czastek, czy nie wystepujg jakiekolwiek
objawy pozaru oraz czy sprzgt uzywany do wykonywania prac zostat zdemontowany, odtgczony od
zrodet zasilania i nalezycie zabezpieczony przed dostgpem 0sob postronnych.

Ponowna kontrola rejonu prowadzenia prac powinna si¢ odby¢ po 1, 2, 3, 4, a nastepnie po 8
godzinach od zakoriczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

Wyniki kontroli nalezy kazdorazowo odnotowywa¢ w ,Ksigzce kontroli prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym”, prowadzonej przez Zarzadcg obiektu. Wzor ksigzki kontroli stanowi Zatgcznik
do niniejszej instrukcii.

Do prac pozarowo niebezpiecznych zalicza sig migdzy innymi:
o przygotowanie do stosowania i stosowanie cieczy fatwopalnych, gazow i pytow, a
takze usuwanie pozostatosci po tych substancjach na stanowiskach pracy,
e |utowanie, cigcie pilarkami do betonu i stali,
e naprawy i remonty instalacji gazowych, paliw ptynnych, elektrycznych, itp.
e spawanie gazowe

Wzory dokumentacji zabezpieczenia prac pozarowo nigbezpiecznych zamieszczono w Zataczniku
niniejszej instrukcji.

8. ZASADY EKSPLOATACJI | ROZMIESZCZANIA GASNIC PRZENOSNYCH ORAZ
EKSPLOATACJI HYDRANTOW WEWNETRZNYCH

Podreczny sprzet gasniczy przeznaczony jest do gaszenia pozaru w poczatkowej fazie jego rozwoju /
likwidowanie pozaru w zarodku/. Z uwagi na przeznaczenie podrgcznego sprzetu gasniczego, jego
konstrukcje oraz sposob uruchamiania cechuje prostota i niezawodnosc.

Przy zabezpieczaniu budynku gasnicami nalezy przestrzegac nastgpujacych zasad:
1) w migjscach tatwo dostepnych i widocznych, w szczegdlnosci:
a) przy wejsciach do budynkow,
b) na klatkach schodowych,
c) na korytarzach,
d) przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz;
2) w miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrodet ciepta (piece,
grzejniki);
3) w obiektach wielokondygnacyjnych — w tych samych miejscach na kazdej kondygnacji, jezeli
pozwalajg na to istniejace warunki.
Przy rozmieszczaniu gasnic musza by¢ spefnione nastepujace warunki:
1) odleglosé z kazdego miejsca w obiekcie, w ktérym moze przebywac cziowiek, do najblizszej
gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30 m;
2) do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m.
Do gaszenia pozaréw w zarodku (w poczatkowej fazie rozwoju) przewiduje sig stosowanie gasnic i
hydrantéw wewnetrznych. Rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego dobiera sig zaleznie od istniejacych
w obiekcie materiatéw palnych.

Przy doborze rodzaju $rodka gasniczego nalezy bra¢ pod uwage nastgpujace zasady:

1) do gaszenia pozarow grupy A (w ktorych wystepuje zjawisko spalania zarowego, np. drewna,
papieru, tkanin) stosuje sie gasnice ptynowe, pianowe. lub proszkowe ABC,

U S ™
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2) do gaszenia pozaréw grupy B (cieczy palnych i substancii statych, topigcych sie, np. benzyn,
alkoholi, olejow, tuszczéw, lakierow) stosuje sie zamiennie gasnice ptynowe, pianowe,
Sniegowe |ub proszkowe.

3) do gaszenia pozarow grupy C (gazow palnych, np. propanu, acetylenu, gazu ziemnego)
stosuje sig zamiennie gasnice proszkowe lub $niegowe.

4) do gaszenia pozarow grupy D (metali lekkich, np. magnezu, sodu, potasu, litu) stosuje sie
gasnice proszkowe do tego celu przeznaczone,

5) do gaszenia pozaréw F (ttuszczow i olejow w urzadzeniach kuchennych gastronomicznych)
stosuje sig gasnic ze specjalnym $rodkiem tworzacym tzw. "film wodny”- FETEX.

Podstawowym czynnikiem, na ktory nalezy zwrocic uwage przy wyborze gasnicy jest jej przeznaczenie.
Kazda gasnica ma na etykiecie oznaczone klasy pozaréw, ktore jest w stanie ugasi¢. Wyrdznia sie 5
podstawowych grup pozarow:

Grupa Opis

Pozary materiatow statych, zwykle pochodzenia organicznego, ktérych spalanie zachodzi
z tworzeniem zarzacych sie wegli.
Mozna do nich zaliczy¢ miedzy innymi pozary: stomy, drewna, papieru, wegla, tkanin itp.

7 B Pozary cieczy | materiatow stalych topiacych sie.
Mozna do nich zaliczy¢ miedzy innymi pozary: nafty, benzyny, alkoholi, parafiny itp.

Pozary gazow.
Mozna do nich zaliczy¢ migdzy innymi pozary: gazu miejskiego, metanu, propanu,
wodoru, acetylenu itp.

Pozary metali.
Mozna do nich zaliczy¢ migdzy innymi pozary: sodu, glinu, litu, potasu, rubidu itp.

Pozary produktéw zywnosciowych (ttuszczow i olejow)

8.1 Zasady uzycia gasnic

Prawidiowo zamontowana gasnica, musi by¢ umieszczona na specjalnym zaczepie do haka na Scianie,
badz umieszczona w obejmie na podiodze.

Ogolne wskazania obstugi gasnic dla wszystkich uzytkownikéw obiektu:

Gasnice nalezy uzytkowac tylko do celéw zwigzanych z ochrong przeciwpozarowg oraz w sposob

okreslony przez producenta zawarty na etykiecie ga$nicy. Kazda etykieta zawiera oznaczenie literowe

grupy pozaru, z ktorych wynika do gaszenia jakich materiatow nalezy uzyé danej gasnicy. Na etykietach

wszystkich gasnic znajduja sie rysunki z instrukcjg obstugi oraz zakazami stosowania.

1. Zabrania sig uZywania gasnic do gaszenia palacej sie na czlowieku odziezy,

2. Zabrania si¢ zastawiania dostepu do sprzetu oraz przenoszenia go w inne miejsce niz zostat
ustawiony, miejsca ustawienia sprzetu sg oznakowane znakiem bezpieczeristwa “gasnica’,

3. Kazde uzycie gasnicy nalezy zglosi¢ do kierownika wydziatu celem poddania sprzetu przegladowi
przez uprawniong firme dla zapewnienia maksymalnej sprawnosci.

Gasnice Proszkowe - $rodkiem gasniczym jest proszek wyrzucany za pomocg Sprezonego gazu.

Gasnice proszkowe cechuje wysoka skuteczno$é¢ gasnicza proszkow, opierajgca si¢ przede wszystkim
na ich dziataniu inhibitujgcym (przerywajgacym) proces palenia, bedacym reakcjg chemiczng. Gasnice

AITA ~A §
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proszkowe stosuje sig przede wszystkim tam, gdzie zachodzi obawa uszkodzenia materialow i
urzadzen szczegdlnie cennych, ktore przy stosowaniu innych $rodkow gasniczych, a zwtaszcza wody |
piany moga ulec zniszczeniu. Gasnice tego typu wykonywane sg W dwoch odmianach: pod statym
cisnieniem, w ktorych $rodek gasniczy znajduje sig w zbiorniku stale pod cisnieniem gazu roboczego
(typ X) oraz z dodatkowym zbiornikiem zawierajacym gaz roboczy (typ Z). W pierwszym przypadku
wyplyw proszku przez dysze jest mozliwy bezposrednio po wyciagnieciu zawleczki i otwarciu zaworu. W
drugim przypadku otwarcie zaworu jest poprzedzone przebiciem przepony (najczgsciej) dodatkowego
zbiornika z gazem roboczym, co umozliwia jego przeptyw do zbiornika $rodka gasniczego. Gaszenie
mozna w kazdej chwili przerwac zwalniajac dzwignig zaworu.

Proszki typu ABC topig si¢ i pienig w wysokie]j temperaturze odcinajac doptyw tlenu. Dodatkowo jeszcze
wystepuje efekt tumienia plomieni strumieniem niepalnego gazu. Nie sg zbyt wskazane do gaszenia
urzadzen mechanicznych w ruchu, mogg spowodowac ich zatarcie.

GP X

GPZ

Gasnice proszkowe GP - 4X, GP - 6X (,X" - oznacza pod statym cisnieniem). Zawiera odpowiednio 4
lub 6 kg proszku gasniczego.
Sposdb uzycia gasnicy proszkowej:
1)wyciggna¢ zawleczke;
2)podej$¢ do ognia
3)nacisna¢ dzwignie zaworu;
4) skierowaé strumien srodka gasniczego do ogniska pozaru.
Gasnice proszkowe GP —4Z, GP - 6Z.
Zawiera odpowiednio 4 lub 6 kg proszku gasniczego.
Obstuga gasnicy polega na:
- zerwaniu plastikowe zabezpieczenie przebijaka,
- wbiciu przebijaka w glowice,
- skierowa¢ pradownice na palacy si¢ materiat,
- odczekat ok. 4 sekund (wyrzutnik musi doktadnie zmieszac sig ze srodkiem gasniczym)
- uruchomi¢ zawér pradownicy,

Gasnice CO2 - przeznaczone sg do gaszenia w zarodku pozarow cieczy palnych, gazéw (np. metan,
propan, acetylen) oraz pozarow instalacii i urzadzen elektrycznych znajdujacych sie pod napigciem.

Dziatanie gasnicze polega na odcinaniu dostgpu tlenu i znacznym obnizeniu temperatury. Jednak ze
wzgledu na niewielkie ciepio parowania dwutlenku wegla efekt chtodzacy jest mniejszy niz zwykiej
wody. Gasnice takie stuzg do gaszenia pozarow z grup B, C, urzadzen elektrycznych zwykle do 1000V
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a zwiaszcza elektroniki i maszyn precyzyjnych. Zaletg gasnic $niegowych jest brak jakiegokolwiek
zanieczyszczenia gaszonych przedmiotow i pomieszczen. Wadg jest natomiast ich duza masa w
porownaniu z innymi gasnicami o podobnej skutecznosci. Gasnicg $niegowa nie nalezy gasi¢ ludzi,
gdyz dziatanie tak niskiej temperatury powoduje dodatkowe obrazenia. Wadg gasnicy $niegowej jest
rowniez niezbyt wysoka temperatura krytyczna skroplonego CO2 (31,4 °C), przez co gasnica nie moze
by¢ przechowywana w pomieszczeniach o podwyzszonej temperaturze. Powinna tez by¢ chroniona
przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Przegrzanie gasnicy powoduje jej roztadowanie
przez wbudowany zawor bezpieczenstwa.
Obstuga gasnicy polega na:

- zerwaniu zawleczki (zabezpieczenia),

- nacisnigciu raczki w dot lub odkrecenie zaworu,

- skierowanie strumienia gasniczego z tuby pradownicy na plomien.

UWAGA! Nalezy reka trzymac za rekojesé tuby, poniewaz w czasie wyptywu dwutlenek ozigbia sig do
temperatury - 80°C.

Gasnice Pianowe - Srodkiem gasniczym jest piana gasnicza wyrzucana za pomocy sprezonego
gazu (azotu lub dwutlenku wegla). Gaz moze by¢ zawarty w specjalnym zbiomiku (gasnica na piang
mechaniczng) albo powstawac w wyniku reakcji chemicznej (gasnica na piang chemiczng). Dziatanie
gasnicze piany polega na odizolowaniu od dostepu tlenu a takze zwilzaniu palnych przedmiotow
zawartg w niej woda. Gasnice pianowe sfuzg do gaszenia pozarow z grup A (substancje state np.
meble) i B (ptyny tatwopalne, takze Izejsze od wody np. benzyna). Gasnicy pianowej nie wolno uzywac
do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napieciem, gdyz strumien piany doskonale przewodzi prad,
ani_ciat reagujacych chemicznie z wodg (np. karbid). Nie nalezy tez uzywac gasnic pianowych do
gaszenia rzeczy drogocennych lub wrazliwych na zamoczenie. Gasnice pianowe sg wycofywane z
uzycia.

o

VA AY Sl

Data opracowania kwiecien 2015 . Strona 40z 76



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Gasnice pianowe
Jest to gasnica. w kidrej srodkiem gasniczym jest wodny roztwor koncentratu powierzchniowo-CZynnego.

1. Zbijak
Przez weisniecie zbijaka do $rodka nastgpuje otwarcie buthi
2CO,. Dwutlenek wegla przedostaje sig do wnetrza gasnicy
powodujac tioczenie roztworu pianotworczego na zewnatrz.

s W N =

W uzytkowaniu s3 gasnice GWP-6Z, GWP-9Z, GWPZ/L.

Nalezy pamietac, ze :
-z gasnicg nalezy podej$¢ w poblize zrodta ognia.
w czasie dziatania gasnicy nalezy ja trzymac tylko za uchwyty,
- nie wolno uzywacé tych gasnic do gaszenia palacej si¢ na cztowieku odziezy.
Ze wzgledu na swojg budowe syfonowg gasnica prawidtowo pracuje tylko w pozycji pionowej.
Podstawowy sposob uzycia poszczegolinych gasnic przedstawiany jest takze w sposob graficzny na
etykietach naklejonych na gasnice.

Kazda gasnica posiada pole opisowe na ktorym najwazniejsze informacje dotycza;

- informacje o zastosowanym $rodku gasniczym,

- wielko$¢ napetnienia gasnicy,

- 0znaczenie grupy pozarow, do ktorych przeznaczona jest gasnica,

- instrukcje obstugi w postaci rysunkow i opisow,

- informacje dot. mozliwosci gaszenia urzadzen pod napigciem.
Miejsce lokalizacji sprzetu gasniczego zostato przedstawione w czgsci graficznej stanowigcej zatgcznik
do niniejszej instrukeji. Dopuszcza sig inng lokalizacjg podrecznego sprzetu gasniczego niz zostato to
przedstawione w czesci graficznej z zachowaniem zasad i przepisow okreslonych w niniejszej instrukcji.

ZASADY OBSLUGI GASNIC - INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO GASZENIA

Ogien zaatakowac
zgodnie

P : .
s " z kierunkiem
&M (/) it
_ Pozar palacej
"~  powierzchni gasi¢

g . V.J od skrajnej jego czesci.
N A
N b

s S/ i
~_ Cialastale gasié
e kierujac strumien
$rodka gasniczego
na plomien z dotu,
a nie z gory.
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Gasnicami wodnymi
nie gasi¢ urzadzen

bedacymi pod napigciem ! |
Uzywa¢ gasnic ‘
do tego przeznaczonych.

Ciata ciekte i gazy
gasic z gory w dot.

"Maj'a\c do dyéhbzycji i
wigkszg ilo$¢ gasnic

g
® // [ )‘} uruchomié¢ wszystkie
jednoczesnie, a nie
Q@ »ﬂ’) ) kazda oddzielnie po jej
N s uzyciu.

Po ugaszeniu pozaru

@ uwazaé na ponowne ;f
/./‘ | A zapalenie. ;E
, £ ji h { nawrdt ognia ) i 11“ i'

...... S

Po uzyciu gasnicy

}& nie zawieszac, -
£ tylko ponownie napetni¢
R J‘ Q ji fub wymieni¢ na nowa.

_ SERWIS

8.2 Zasady uzycia hydrantéw wewnetrznych

Hydrant wewnetrzny - jest urzadzeniem przeciwpozarowym umieszczonym na sieci wodociagowej
wewnetrznej, stuzacym do gaszenia pozaréw grupy A . Umozliwia on dogodne gaszenie ewentualnego
pozaru (z wigkszych niz gasnice odleglosci), a w szczegolnosci przydatny jest do gaszenia pozarow w
zarodku oraz do dogaszania pogorzelisk. Obstuge hydrantu powinny stanowi¢ dwie osoby.
Przedmiotowy budynek posiada instalacje wodociggowg przeciwpozarowg wyposazong w hydranty
wewnetrzne 25 oraz 52 mm. Skrzynki hydrantowe umiejscowione sg W okolicach wyjs¢ z pomieszczen i
budynku.

W razie pozaru nalezy:

\ 1. Zerwac plombe, otworzy¢ drzwiczki
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2. Otworzy¢ zawor przez obrocenie kotka w lewo

3. Chwycié pradownice i pobiec do miejsca pozaru, rozwijajgc waz

4. Strumien skierowaé w kierunku ognia (na zar, nie na ptomier)

UWAGA!
Hydrantéw nie wolno uzywa¢ do gaszenia instalacji | urzadzen elektrycznych pod napigciem. Przed
hydrantem wewnetrznym powinna by¢ zapewniona dostateczna przestrzen do rozwinigcia linii
gasniczej.

Lokalizacje hydrantdw wewnetrznych przedstawiono w czgsci graficzne niniejszej instrukcji.

9. SPOSOBY PRAKTYCZNEGO SPRAWDZENIA ORGANIZACJI | WARUNKOW EWAKUACJI

Zgodnie z § 17, ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw [2]
wiasciciel lub zarzadca obiektu zawierajacego strefe pozarowa przeznaczong dla nie wiecej niz 50 osob
bedacych jej statymi uzytkownikami, jest zobowigzany do przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia
organizacji i warunkéw ewakuacji.

Praktyczne sprawdzenie warunkow ewakuacji ma na celu oceng przygotowania obiektu do sytuacji
rzeczywistego zagrozenia. Ewakuacjg nalezy przeprowadzaC w czasie, gdy obiekt normalnie
funkcjonuje, a na jego terenie przebywa petna, wynikajaca z codzienne eksploatacii liczba ludzi.
Rownoczesnie jako praktyczne sprawdzenie warunkow ewakuacji (alarm ¢wiczebny) nie mogg by¢
traktowane inne (np. falszywe) alarmy, w wyniku ktorych takg ewakuacie przeprowadzono.

Z chwilg otrzymania informacji o pozarze, zagrozeniu, wybuchu lub awarii i podjeciu decyzji o
koniecznosci ewakuacji wszyscy pracownicy zobowigzani sg do udziatu w ewakuacji.

Osoby, ktére nie opuscity budynku mimo ogtoszenia jego ewakuacji albo czynity to w sposob
opieszaly lub w jakikolwiek sposob te ewakuacj¢ utrudnialy lub zakiécaty, powinny ztozy¢
wyczerpujace wyjasnienie o powodach swojego postepowania. W przypadku gdy wyjasnienia te
nie maja zadnej racjonalnej podstawy, w stosunku do takich os6b powinny by¢ wyciagnigte
surowe konsekwencje stuzbowe.
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Zawiadomienie

O terminie przeprowadzenia dziatari zarzadzajacy obiektem powinien powiadomi¢ wiasciwego
miejscowo komendanta powiatowego Paristwowej Strazy Pozarnej, nie pozniej niz na tydzier przed ich
przeprowadzeniem. Wzér zawiadomienia umieszczono w zatgczniku do instrukeji sposoby praktycznego
sprawdzenia organizacji i warunkow ewakuacji.

Przygotowanie éwiczen

Wiasciwe przygotowanie ¢wiczenia wymaga powotania zespolu osdb, ktorego czesé podczas
przeprowadzania ¢wiczenia otrzyma funkcje obserwatorow (roziemcow), dlatego wskazane jest, aby w
miare mozliwosci byli to pracownicy zwiazani na co dzier z obstuga infrastruktury obiektu.
Obserwatorom przydziela sie $cisle okreslone obszary obiektu, w ktorych peini¢ beda wyznaczong role.
Ponadto w skiad zespotu, oprocz osob reprezentujgcych kierownictwo, powinni wejsé: pracownik
ochrony, elektryk oraz pracownik (lub pracownicy) odpowiedzialny za sprawy bhp, przeciwpozarowe i
obrony cywilnej. Tym ostatnim osobom nie nalezy przydziela¢ zadnych innych funkgji niz te, ktore
wynikajg z ich zakresu czynnosci.

Wskazane jest rowniez zapewnienie zabezpieczenia medycznego ¢wiczenia.

Przebieg ¢wiczenia

Pierwszg i nadrzgdng zasadg praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkow ewakuacji jest
przeprowadzenie jej w najmniej spodziewanym dla uzytkownikow momencie.

Wskazane jest wczesniejsze przeprowadzenie odpowiedniego szkolenia oraz 1-2 alarméw o mniej
oficjalnym charakterze, ktore wpojg w statych uzytkownikow obiektu podstawowe nawyki i zachowanie
sig w takich sytuacjach.

W celu maksymalnego ograniczenia dezorganizacji pracy Gwiczebny alarm ewakuacyjny mozna
przeprowadziC w kilka minut po rozpoczeciu lub na kilka minut przed zakoriczeniem pracy obiektu.

Ogfaszanie alarmu o niebezpieczenstwie (rozpoczecie ¢wiczen) odbywaé sie bedzie poprzez
wywotanie alarmu ¢wiczebnego w systemie sygnalizacji pozaru i pozwoli na wiasciwg ocene reakgii
pracownikow ochrony odpowiedzialnych z ragji swej funkeji za bezpieczeristwo obiektu, powiadomienia
0 zagrozeniu wtasciwych stuzb oraz zarzadzenie i koordynagji prowadzonej ewakuaciji.

W trakcie Cwiczenia wskazane jest rowniez wylaczenie doplywu energii elektrycznej za pomoca
przeciwpozarowego wytacznika pradu. Zanik energii elektrycznej pozwoli sprawdzic dziatanie systemow
awaryjnych (o$wietlenie ewakuacyjne i awaryjne) oraz w pewien sposob przygotuje opuszczajace obiekt
osoby do ewakuowania si¢ w odbiegajgcych od normalnoéci warunkach.

Cwiczenie mozna wzbogaci¢ o tzw. elementy pozoracji, polegajace np. na zadymieniu fragmentu
budynku. Nalezy jednak pamigtac, Ze uzyte do pozoraciji $rodki musza by¢ stosowane bardzo rozwaznie
i w catkowicie bezpieczny dla ludzi sposdb.

Zadania obserwatoréw
Bezposrednio przed planowanym rozpoczeciem ¢wiczenia obserwatorzy (rozjemcy) powinni udag sie do
wyznaczonych wczesniej punktéw i od momentu ogloszenia alarmu doktadnie monitorowac rozwoj
wydarzen.
Obserwatorzy powinni zwrécic uwage na nastepujgce elementy ¢wiczenia:
*  Czy sygnat o ewakuacji dotart do wszystkich ludzi przebywajacych w monitorowanym przez nich
obszarze,
*  Czy wszyscy pracownicy natychmiast rozpoczeli wiasciwe procedury,
« Czy ewakuacja odbywata si¢ zgodnie z wyznaczonymi drogami i kierunkami i czy nie
wykorzystywano do niej nie przeznaczonych do tego celu przejsc i wyjsc,
+ Czy w monitorowanym obszarze zadziataly urzadzenia techniczne stuzace do zapewnienia
bezpieczeristwa ludzi przebywajacych w obiekcie, takie jak np.: oSwietlenie ewakuacyjne itp.
Ponadto obserwatorzy powinni:

... 1. odnotowa¢ czas, w jakim opuszczono monitorowany przez nich obszar,
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2. odnotowaé wszelkie zauwazone nieprawidiowosci,
3. sporzadzi¢ wykaz osob, kiore nie zastosowaly sie do polecenia ewakuaci, przystapily do niej w
sposob opieszaty lub w jakikolwiek sposob te ewakuacje utrudniaty lub zakiocaly.
Dokumentacja z cwiczeft
Praktyczne sprawdzenie warunkow ewakuacji jest obowiazkiem wynikajacym z przepisow prawa,
diatego zarzadzajacy obiektem powinien wiasciwie udokumentowaé fakt przeprowadzenia takiego
¢éwiczenia, aby w kazdej chwili moc udowodnié go przed kontrolujacym strazakiem Paiistwowej Strazy
Pozamej.
Wlaéciwia dokumentacja stanowi¢ bedzie cenny materiat porownawczy przy ocenie podobnych ¢wiczen
prowadzonych w przysztosci i powinna zawiera€:
. date i godzing przeprowadzonego ¢wiczenia ewakuacyjnego,
. informacje o sposobie ogloszenia alarmu ewakuacyjnego,
. liczbe ewakuowanych osob wraz ze wskazaniem, jaki ta liczba stanowi ulamek procentowy do
peinej, zakladanej liczby 0sob przebywajacych w obiekcie,
. czas ewakuacji calego obiektu mierzony od momentu ogloszenia atarmu do chwili opuszczenia
budynku przez giowne strumienie ludzi,
. calkowity czas ewakuacji catego obiektu mierzony od momentu ogtoszenia alarmu do chwili
opuszczenia go przez wszystkich uzytkownikow (z wyjatkiem pracownikow ochrony i osob
prowadzacych cwiczenie),
. wnioski podsumowujgce cwiczenie, obejmujace m. in.:
> oceng droznoci i rownomiemosci roziozenia natezenia strumieni ludzi na giownych
drogach ewakuacyjnych, zasieg styszalnosci Srodkéw technicznych uzytych do ogtaszania
alarmu, ocene skutecznosci oglaszanego alarmu, oceng stanu zadziatania wszystkich
Zwigzanych z éwiczeniem urzadzen technicznych,

> wszystkie zauwazone nieprawidtowosci, jezeli takie wystapity,

» zamierzenia, ktore nalezy przedsiewziag, aby wyeliminowac stwierdzone nieprawidtowosci,
a tym samym poprawi¢ warunki ewakuacji ludzi z obiektu,

> kopie pisma adresowanego do wiasciwego miejscowo komendanta Paristwowej Strazy
Pozamej, w ktdrym zgloszono zamiar przeprowadzenia cwiczen.

Wzor sprawozdania umieszezono w zatgczniku do instrukeji - sposoby praktycznego sprawdzenia
organizacji i warunkow ewakuacii.

10. ORGANIZACJA | ZASADY ZAZNAJAMIANIA PRACOWNIKOW Z PRZEPISAMI
PRZECIWPOZAROWYMI

1. Ustala sig nastepujace rodzaje szkolen w zakresie ochrony prZeciwpozarowej
» wstepne,

e okresowe.

2. Szkolenie wstepne nowo przyjetych pracownikow, polega na zapoznaniu ich z wymaganiami
ochrony przeciwpozarowej obowiazujacymi w budynku, okreslonymi w ninigjszej ,Instrukeji
bezpieczenstwa pozarowego" oraz poinstruowaniu pracownikow w zakresie:

» ogolnych warunkéw bezpieczerstwa pozarowego obiektu,

e rozmieszczenia i zasad uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen
przeciwpozarowych,

e sposobach ewakuacji ludzi i mienia w przypadku powstania pozaru.

» wystepujacych zagrozeh pozarowych, a w szczegoinosci wystepujacych na stanowisku
pracy szklonego pracownika i w danej strefie pozZarowej,

« uregulowar wynikajacych innych wewnetrznych instrukeji w tym instrukcii technologicznych.

Zapoznanie z instrukejg musi byé udokumentowane

Osoba zapoznana z dokumentem sktada podpis na liscie oséb zapoznanych z Instrukeja.
3. Szkolenie wstepne dla pracownikow zapewnia pracodawca
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4. Po zakoficzeniu szkolenia wstepnego przeszkolony pracownik si¢ na liscie osob zapoznanych.

5. W ciagu trzech m-cy od zatrudnienia pracownicy Jnowoprzyjeci® powinni odbyC przeszkolenie

przeciwpozarowe okresowe. Polega ono na zapoznaniu pracownika z  przepisami

przeciwpozarowymi i sposobami postgpowania na wypadek zagrozenia. wediig programu

okreslonego ponizej.

Tematyka szkolenia okresowego:

— charakterystyka zagroZenia pozarowego obiektu - 1/2 godz. wykladu.

— przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sig pozarow, wymagania przeciwpozarowe majace
na celu ograniczenie zagroZenia pozarowego - 1/2 godz. wykfadu,

— techniczne Srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego i zasady ich dziatania - 1/2 godzina,

— obowigzki pracownikow w zakresie zapobiegania pozarom, $rodki gasnicze, podreczny sprzet
gasniczy i urzadzenia przeciwpozarowe - 1/2 godz. wykladu,

— zasady praktycznego uzycia podrecznego sprzetu gasniczego - 1/2 godz. wykiadu,

— zadania i obowigzki pracownikow w przypadku powstania poZaru. Sposoby ewakuacji ludzi i
mienia, drogi ewakuacyjne oraz zasady zachowania si¢ podczas pozaru - 1/2 godz. wykiadu.

6. Szkolenie okresowe dia pracownikow zapewnia jego pracodawca.

7. Szkolenie okresowe nalezy organizowac nie rzadziej niz co 2 latamoze byc ono polaczone ze

szkoleniem BHP.

8. Szkolenia przeciwpozarowe powinna przeprowadzic osoba posiadajgca odpowiednie

kwalifikacje.

9. Szkolenie nalezy zakoficzyé przyjeciem o$wiadczenia, kiore nalezy przekazaC do akt

osobowych pracownika.

10. Podany wyzej zakres tematyczny szkolenia i czas jego trwania moze by skorygowany przez

przeprowadzajgcego szkolenie.

11. OBOWIAZKI 0SOB ZATRUDNIONYCH W OBIEKCIEE Z ZAKRESU OCHRONY
PRZECIWPOZAROWEJ

11.1 Podstawowe obowiazki wiasciciela / zarzadcy

Na podstawie postanowien zawartych w ustawie z dnia 24.08.1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
(Dz. U. Nr 81, poz. 351 z pdZniejszymi zmianami) za zabezpieczenie przeciwpozarowe obiektu
odpowiedzialny jest zarzadzajacy obiektem.

Zarzadzajacy obiektem (administrator) jest odpowiedzialny za utrzymanie wiaSciwych warunkow
ochrony przeciwpozarowej w budynku, a w szczegolnosci za:

1. Przestrzeganie przeciwpozarowych wymagari budowlanych, instalacyjnych i technologicznych,

2. Utrzymywanie pomieszczefi w nalezytym stanie technicznym pod wzgledem bezpieczenstwa
pozarowego lub tez egzekwowanie takiego stanu.

3. Nadzér nad obiektem w zakresie ochrony przeciwpozarowej przez wyposazenie w gasnice,
oznakowanie miejsc ich usytuowania oraz za terminowe przeprowadzanie przegiadow i napraw
tego sprzetu,

4. Zapewnienie konserwacji i okresowych przegladow instalacji i urzadzen stuzacych ochronie
przeciwpozarowej obiektu.

5. Zapewnienie konserwacji i okresowych przegladow instalacji elektrycznych,

6. Zabezpieczajacych oraz prowadzenia stosownej dokumentacji w tym zakresie.

7. Uwzglednianie wymagan technicznych i ochrony przeciwpozarowej przy prowadzonych
remontach i pracach modemizacyjnych,

D0 TN TA 08 A Zapewnianie wiasciwego stanu technicznego drog i wyjS¢ ewakuacyjnych oraz wiasciwego ich
S ane trmnea A ‘oznakowania,
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Udzialu w pracach komisji zabezpieczenia robét pozarowo niebezpiecznych (szczegblinie przy
pracach spawalniczych i pracach z otwartym ogniem),

Zapewnienie przeprowadzenia szkolenia w zakresie ~ochrony przeciwpozarowej dla
zatrudnionych w obiekcie.

Kierowanie akcjg ewakuacyjna i ratownicza w razie zaistnienia zagrozenia w obiekcie,
Zapewnienie zapoznania  podlegtych pracownikow (najemcow) z postanowieniami
niniejszej instrukgji.

W stosunku do pracownikow nie przestrzegajacych przepisow przeciwpozarowych i winnych
zaniedban w tym zakresie stosowac sankcje stuzbowe i dyscypliname.

Ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, kigski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

Wykonywaé decyzje administracyjne wydawane przez uprawnione instytucie w zwigzku z
przeprowadzonymi czynnosciami  kontrolno — rozpoznawczymi na terenie uzytkowanego
obiektu.

11.2 Obowiazki pracownikow.

Wszyscy pracownicy obowigzani sa do przestrzegania zakazow i nakazow dotyczacych zabezpieczenia
przeciwpozarowego obiektu, a w szczegolnosci musza;

3
2.

< H

o

10.
1.
12.
13.

14,

15.

Znat obowiazujace przepisy przeciwpozarowe w zakresie zapobiegania i zwalczania pozarow,

Umie¢ postugiwaé sie sprzetem gasniczym oraz znac jego lokalizacje w stosunku do swego

stanowiska pracy,

Znaé rozmieszczenie giownych / przeciwpozarowych wytacznikow pradu oraz tablic

rozdzielczych pradu w swoim rejonie pracy,

Nie wnosi¢ na teren obiektu materiatéw pirotechnicznych i niebezpiecznych pozarowo.

Przestrzega¢ zakazu palenia tytoniu i uzywania ognia otwartego w pomieszczeniach budynku,

Przestrzega¢ zakazow:

- prowizorycznego instalowania urzadzen elektrycznych,

- dokonywania napraw urzadzen i instalacji elektrycznych o ile nie posiadajg
odpowiednich uprawnief,

- wigczania jednoczesnie do sieci kilku urzadzen  elektrycznych powodujgcych
przecigzenie instalacji elektrycznej,

- pozostawiania bez dozoru wigczonych urzadzen, ktére nie przystosowane do pracy ciagtej,

Zapewniac dostep do:

- drzwi i wyjs¢ ewakuacyjnych,

- gasnic i hydrantow,

- drzwi przeciwpozarowych,

- przeciwpozarowego wytacznika pradu obiektu,

- tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,

- giléwnego zaworu wody,

Nie sktadowa¢ na drogach ewakuacyjnych materiatow palnych oraz innych materiatow i

przedmiotéw ograniczajgcych szeroko$¢ przejsc ewakuacyjnych,

Nie ustawia¢ na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotow,

Usuwaé systematycznie odpadki, makulature itp. Do wyznaczonych miejsc.

11 dbat o wiasciwy stan bezpieczenstwa pozarowego swojego miejsca pracy,

Bra¢ udziat w szkoleniach i zarzadzonych éwiczeniach z zakresu ochrony przeciwpozarowe;,

Bra¢ udziat w akcjach ratowniczych w przypadku pozaru lub innego migjscowego zagrozenia,

podporzadkowujac sie kierujgcemu akcja ratowniczg,

Informowaé bezposredniego przefozonego o wszelkich nieprawidtowosciach mogacych by¢

przyczyng pozaru w obiekcie,

Wykonywac inne polecenia wydawane przez bezposredniego przefozonego lub przedstawiciela

administratora, dotyczace zachowania zasad bezpieczeristwarpozarowego.
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12.3 Obowiazki dyzurnych stuzb technicznych i ochrony obiektu

Dyzurni sg zobowigzani do:

1. Reagowania na stany alarmowe zgodnie z procedurami postepowania w przypadku zagrozenia,
okreslonymi w niniejszej instrukcji, a takze zgodnie z posiadang wiedzg i do$wiadczeniem,

2. Reagowania na alarmy o uszkodzeniach w instalacjach i urzadzeniach technicznych, zgodnie z
przyjetg instrukcig ich obstugi,

3. Wylaczenia doptywu pradu do poszczegolnych czesci budynku jesli wystapit tam pozar lub inne
zagrozenie i wystepuje konieczno$¢ odtgczenia pradu. Prad powinien by¢ odigczony po
realizacji zjazdu pozarowego dzwigéw osobowych.,

4. Wylgczenia klimatyzacji i wentylacji w budynku w razie pozaru lub innych zagrozen,

0. Wspotdziatania z dowddcami jednostek ratowniczych, stuzb porzadkowych, przy prowadzonych
dziataniach ratowniczych lub ewakuacyjnych.

6. Wykonywania innych zadan w zakresie ochrony przeciwpozarowej wynikajacych z tresci
instrukcji, przepisow przeciwpozarowych lub zaistniatej sytuacji pozarowe;.

12.4 Czynnosci zabronione

W obiekcie oraz na terenach przyleglych do niego jest zabronione wykonywanie nastepujacych
czynnosci, ktore moga spowodowaé pozar, jego rozprzestrzenianie sig, utrudnienie prowadzenia
dziafania ratowniczego lub ewakuagji:

1) uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w Sposab niezgodny z
przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta badz niepoddawanych okresowym
kontrolom, o zakresie i czestotliwosci wynikajacych z przepisow prawa budowlanego, jezeli moze sig to
przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia,

2) rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatow w odlegtosci mniejszej niz
5 m od obiektu, przylegtego do niego sktadowiska lub placu sktadowego z materiatami palnymi, przy
czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnosci na dachach o konstrukgji i pokryciu niepalnym
jezeli zostang zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze,

3) rozpalanie ognia, wysypywanie goracego popiotu i zuzla lub wypalanie wierzchniej warstwy
gleby i traw, w miejscu umozliwiajacym zapalenie sig materiatéw palnych albo sgsiednich obiektéw,

4) sktadowanie poza budynkami w odlegtosci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki sasiedniej
materiatow palnych, w tym pozostatosci roslinnych, gatezi i chrustu,

5) uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podiozu
palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta,

6) przechowywanie materiaiow palnych oraz stosowanie elementow wystroju i wyposazenia

wnetrz z materiatéw palnych w odlegtoéci mniejszej niz 0,5 m od:
a) urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewac sie do temperatury
przekraczajacej 373,15 K (100 °C),
b) linii kablowych o napigciu powyzej 1 KV, przewodow uziemiajgcych oraz przewodow
odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego,
przewodow elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V,
7) stosowanie na ostony punktow $wietinych materiatow palnych, z wyjatkiem
materiatow trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej 0,05
m od Zardwki,
8) instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, takich jak
wytaczniki, przetgczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podiozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie
zabezpiecza podtoza przed zapaleniem,
9) sktadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacii ogoinej stuzacych ewakuacji lub
umieszczanie przedmiotow na tych drogach w sposob zmniejszajacy ich szeroko$¢ albo wysoko$é
ponizej wymaganych wartosci okreslonych w przepisach techniczno - budowlanych [3],
10)  skladowanie = materiatow palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych
poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji ogdlnej w piwnicach,

ARITA ™ 12

IS ﬁaia.-épracowania kwiecien 2015 . Strona 48 z 76



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

11) przechowywanie petnych, niepeinych i opréznionych butli przeznaczonych do gazéw
palnych na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach,
12)  zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie w
przypadku pozaru lub innego zagrozenia powodujgcego konieczno$¢ ewakuacii,
13)  lokalizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposob zmniejszajacy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno - budowlanych [3],
14)  wykorzystywanie drogi ewakuacyjnej z sali widowiskowej lub innej o podobnym
przeznaczeniu, w ktorej nastepuje jednoczesna wymiana publicznosci lub uzytkownikéw, jako miejsca
oczekiwania na wejscie do tej sali,
15)  uniemozliwianielub ograniczanie dostepu do:

a) gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

b) Zzrodet wody do celéw przeciwpozarowych,

c) urzadzen uruchamiajgcych instalacie gasnicze i sterujgcych takimi instalacjami oraz innymi

instalacjami wptywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiekiu,

d) wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

e) wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,

Za nieprzestrzeganie przepisow z zakresu ochrony przeciwpozarowej osoby takie mogg zostac
pociagniete do odpowiedzialnosci. W zataczniku nr 9 — przedstawiono Zakres odpowiedzialnosci za
nieprzestrzeganie przepisow przeciwpozarowych.

)

) (
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13. ZALACZNIKI

14,

oW =

8.

9

Wykaz znakéw bezpieczenstwa stosowanych w obiekcie
Oswiadczenie o zapoznaniu sig z Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego
Wykaz osob zapoznanych z Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego
Oswiadczenie o szkoleniu z zakresu ochrony przeciwpozarowej
Prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo
a. Zasady organizacyjne ustalania  zabezpieczen  przeciwpozarowych  prac
niebezpiecznych pozarowo,
b. Sposoby zabezpieczenia prowadzenia prac spawalniczych,
c. Protokot zabezpieczenia przeciwpozarowego prac pozarowo niebezpiecznych,
d. Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo (spawanie, ciecie,
lutowanie, nagrzewanie),
e. Ksigzka kontroli prac niebezpiecznych pozarowo.
Wykaz istotniejszych aktéw prawnych obowigzujacych w zakresie ochrony przeciwpozarowe;,
Instrukcije $cienne,
a. INSTRUKCJA postepowania na wypadek pozaru
b. Instrukcja ogdina przeciwpozarowa
Informacja dotyczaca aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego,
Zakres odpowiedzialnosci za nieprzestrzeganie przepisow przeciwpozarowych,

10. Sposoby praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkow ewakuacji.

RYSUNKI

Czgsc¢ graficzna Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego:

Rysunek nr 1. Zagospodarowanie

Rysunek nr 2 Podziemie. Plan rozmieszczenia gasnic, urzadzen ppoz. i wyjs¢ ewakuacyjnych.
Rysunek nr 3 Parter. Plan rozmieszczenia gasnic, urzadzen ppoz. i wyjs¢ ewakuacyjnych.
Rysunek nr 4 Pigtro |. Plan rozmieszczenia gasnic, urzadzen ppoz. i wyjs¢ ewakuacyjnych.
Rysunek nr 5 Pigtro II. Plan rozmieszczenia gasnic, urzadzen ppoz. i wyj$¢ ewakuacyjnych.
Rysunek nr 6 Pigtro IIl. Plan rozmieszczenia gasnic, urzadzen ppoz. i wyjéé ewakuacyjnych.
Rysunek nr 7 Pigtro IV. Plan rozmieszczenia gasnic, urzadzen ppoz. i wyjs¢ ewakuacyjnych.
Rysunek nr 8 Pigtro V. Plan rozmieszczenia gasnic, urzadzen ppoz. i wyj$¢ ewakuacyjnych.
Rysunek nr 9 Pigtro VI. Plan rozmieszczenia gasnic, urzadzen ppoz. i wyj$¢ ewakuacyjnych.
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Zatacznik nr 1 - Wykaz znakow bezpieczenstwa stosowanych w obiekcie

Symbol znaku Opis znaku Sposob rozmieszczenia
: znaki podswietiane od wewnatrz (znaki kierunkowe
EV\A\!J(‘{IJEC?JEE Wyjcie ewakuacyjne | montowa¢ bezposrednio nad drzwiami (otworami

drzwiowymi) stanowigcymi wyjscie ewakuacyjne,
Kierunek do wyjécia | znaki montowa¢ na wysokosci ok. 2,5 — 3,0 m nad
-—)l drogi ewakuacyjnej w | poziomem podioza, zachowujgc w miarg mozliwosci
prawo/lewo jednakowa wysokos$¢ montazu na catej kondygnacji

Kierunek do wyiécia znaki montowa¢ na wysokosci ok. 25 -30 m nad

drogi ewakuacyjnej

poziomem podioza, zachowujac w miarg¢ mozliwosci
jednakowa wysoko$¢ montazu na catej kondygnacji

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej
schodami w dét

znaki montowa¢ na wysokosci ok. 2,5 -3,0 m nad
poziomem podioza, zachowujgc w miarg mozliwosci
jednakowa wysokos¢ montazu na kazdej kondygnacji

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjne;
schodami w gore

znaki montowa¢ na wysokosci ok. 2,5 -3,0 m nad
poziomem podioza, zachowujagc w miare mozliwosci
jednakowa wysokos¢ montazu na kazdej kondygnacii

2

Drzwi ewakuacyjne

znaki montowac bezposrednio nad drzwiami (otworami
drzwiowymi) usytuowanymi na drogach ewakuacyjnych

Pchac, aby otworzyc /
Ciagnac, aby
otworzy¢

znaki montowa¢ bezposrednio przy klamce skrzydta
czynnego na drogach ewakuacyjnych wraz ze znakami
,drzwi ewakuacyjne prawe / lewe"

Miejsce zbiorki
do ewakuacji

e

Miejsce zbiorki do
ewakuacji

znak montowa¢ na wysokosci ok. 3,5 - 4,0 m nad
poziomem podioza np. na lampie lub stupku w miejscu
najdalej potozonym od obiektu i hydrantow
wykorzystywanych podczas dziatan ratowniczych

NIE KORZYSTAC
Z WINDY W RAZIE
POZARU

Nie korzystac z windy
W razie pozaru

Znak montowaé na wysokosci wzroku.

Znak montowa¢ na kazdej kondygnacji w poblizu
wejscia do windy lub podnosnika dla osoéb
niepeinosprawnych.

®
&

Zakaz palenia tytoniu
i uzywania otwartego
ognia

znaki montowac na wysokosci ok. 2,5 m nad poziomem
podtoza

Data opracowania kwiecien 2015r.
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znaki montowac nad miejscem usytuowania gasnicy, na

Gasnica wysokosci ok. 1,5 — 3,0 m nad poziomem podioza (znak
musi by¢ widoczny)
znak montowa¢ na szafkach hydrantow wewnetrznych
Hydrant wewnetrzny przeciwpozarowych
Przeciwpozarowy | znak montowa¢ bezposrednio nad wytacznikiem pradu
wytgcznik pradu
Drzwi : : : .
przeciwpozarowe znak. mpntowac bezposrednllol na drzwiach
. przeciwpozarowych (na wysokosci ok. 1,5 m nad
Zamykac! - b
poziomem podtoza)
znaki montowa¢ na stupkach w miejscach usytuowania
Hydrant zewngtrzny | (lub  w  poblizu)  zewnetrznych  hydrantow
przeciwpozarowych
Instrukcja
postepowania na
wypadek pozaru. instrukcie montowa¢ bezposrednio na $cianach w
Instrukcja  Pozarowa | dobrze widocznych i uczeszczanych miejscach (na
Ogélna. wysokosci wzroku)
Wykaz telefonow
alarmowych.
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Zatgcznik nr 2 -

OSWIADCZENIE

Ninigjszym oéwiadczam, iz zapoznatem/am sie z Instrukcja Bezpieczefistwa Pozarowego
Gdyni przy ul. Czechoslowackiej 3 oraz zohowiazuje si¢

obowiazujaca na terenie budynku biurowego w
do przestrzegania zasad bezpieczefistwa pozarowego w niej zawartych.

podpis pracownika
IR Yatr g EE I .
- S A, A
R WAL
N BN PR E R
MEE e d™
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Zatacznik nr 3 - Wykaz osob zapoznanych z Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego

Lista osbb zapoznanych z Instrukcjg Bezpieczenstwa PoZzarowego
Lp. Data Imie i nazwisko Firma - Stanowisko Podpis
1
2
3
4
5
6
7
8
g
10
11
12
13
14
15
16
17
Strona 54z 76
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Lp.

Data

Imie i nazwisko

Stanowisko
| petniona funkcja /

Podpis

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

Zatacznik nr 4 - Oswiadczenie o szkoleniu z zakresu ochrony przeciwpozarowej

Data opracowania kwiecien 2015 r.
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imig i nazwisko szkolgcego

OSWIADCZENIE

Niniejszym O$wiadczam, ze odbytem/am szkolenie z zakresu bezpieczenstwa pozarowego, w wyniku

ktorego zostatem/am zapoznany/na z obowigzkami i zadaniami w zakresie przestrzegania przepisow
przeciwpozarowych.

(podpis przeszkolonego) (podpis szkolgcego)

o
- ~

S e o

T e
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Zatacznik nr 5 - Prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

Zasady organizacyjne ustalania zabezpieczen przeciwpozarowych prac niebezpiecznych
pozarowo

Prace pozarowo niebezpieczne moga byé wykonywane na terenie obiektu, pod warunkiem
spetnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowej, obowigzujacych przed i w trakcie ich
wykonywania oraz po zakoriczeniu prac.

Wymagania, o ktérych mowa ponizej ustalane sg komisyjnie, kazdorazowo przed rozpoczeciem
prac, w oparciu 0 postanowienia niniejszej Instrukcji oraz przepisy szczegdtowe.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo, komisja:

1. Ocenia zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktorym prace bedg wykonywane;

2. Ustala rodzaj przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania i rozprzestrzeniania
sie pozaru lub wybuchu;

3. Wskazuje osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za przebieg oraz
zabezpieczenie miejsca po zakorczeniu pracy;

4, Zapewnia wykonywanie prac wytgcznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje;

5. Zaznajamia osoby wykonujgce prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi w rejonie
wykonywania prac oraz z przedsiewzieciami majacymi na celu niedopuszczenie do powstania
pozaru lub wybuchu.

W sktad osobowy komisji powinni wej$¢ nastepujacy cztonkowie:
- Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik lub osoba upowazniona,
- Osoba odpowiedzialna z ramienia firmy wykonujacej prace pozarowo niebezpieczne,
- Osoba odpowiedzialna za bezpo$redni nadzér nad wykonywaniem prac pozarowo
niebezpiecznych (kierownik budowy, kierownik robét lub brygadzista),

Prace komisji organizuje witasciciel, zarzadca lub uzytkownik lub osoba upowazniona:

= komisja ze swoich prac sporzadza ,Protokét zabezpieczenia przeciwpozarowego prac pozarowo
niebezpiecznych” wg wzoru ponizej;

= po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w wiw protokole wtasciciel, zarzadca lub uzytkownik lub
osoba upowazniona wydaje pisemne zezwolenie na rozpoczecie prac wg wzoru ponizej;

= do obowigzku wykonawcy prac nalezy zorganizowanie i zapewnienie dozoru rejonu prac, zgodnie z
ustaleniami zawartymi w ,Protokole zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych."

Rozpoczecie prac nastepuje po wykonaniu zabezpieczen okrelonych w zezwoleniu.

Dokumentacjg z prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych (wzory ponizej) prowadzi i przechowuje

Wiasciciel przedsiebiorstwa.

Przy wykonaniu pracy nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

- Wszelkie materialy palne wystepujgce w miejscu wykonywania prac spawalniczych oraz
pomieszczeniach lub rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku i instalacji
technologicznych nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem lub usung¢ w promieniu 10 m,

- W miejscu wykonywania prac spawalniczych powinien znajdowa¢ sie sprzet umozliwiajgcy
likwidacje wszelkich zrodet pozaru,

- Nalezy uszczelni¢ i zabezpieczy¢ wszelkie otwory w $cianach i stropach oraz instalacje za pomocg
materiatow nie palnych,

- Sprzegt do wykonywania prac spawalniczych-pewinien -by¢.-sprawny technicznie i zabezpieczony
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przed mozliwoscig wywotania pozaru,

- Obwod pradu spawania nie powinien by¢ uziemiony, z wyjatkiem przypadkow, gdy przedmioty sg
potaczone z ziemis,

- Przewody spawalnicze taczace przedmiot spawany ze zrodtem energii powinny byé potgczone z tym
przedmiotem lub oprzyrzadowaniem, jak najblizej miejsca spawania,

- Prace spawalnicze na zbiomikach i rurociagach po $rodkach chemicznych i innych stwarzajacych
zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzi, mogg by¢ podjete po doktadnym ich oczyszczeniu z tych
srodkow,

- Niedopuszczalne jest dokonywanie zmian w okreslonych przez producenta ustawieniach uktadow
regulacji i cisnienia zaworow bezpieczeristwa, aby zapewnic bezpieczny przebieg prac pozarowo
niebezpiecznych nalezy:

Obowiazki 0s6b zwigzanych z pracami niebezpiecznymi pozarowo z ramienia kierownictwa
Obowigzki 0s6b zwigzanych z pracami niebezpiecznymi pozarowo

Zna¢ obowigzujace przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowac przestrzeganie tych przepisow
przez podlegtych pracownikow.

Dopilnowac, aby przed przystapieniem do prac pozarowo niebezpiecznych wykonane zostaty
wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu, pomieszczer i stanowisk przewidziane
w ,Protokole zabezpieczenia prac...” i w ,Zezwoleniu na przeprowadzenie...”.

Sprawdzac zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk pracy niebezpiecznych oraz wydawaé
polecenia gwarantujgce natychmiastowg likwidacje stwierdzonych niedociagnieé.

Wstrzymac prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajacych niebezpieczenstwo powstania
pozaru do czasu usunigcia wystepujacych nieprawidtowosci, i ten fakt wpisac do ,Ksigzki
kontroli prac...”

Brac udziat w kontroli stanowisk, pomieszczen i obiektow po zakoriczeniu prac pozarowo
niebezpiecznych.

Obowigzki wykonawcy prac pozarowo niebezpiecznych
Do obowigzkow wykonawcy prac niebezpiecznych pozarowo nalezy w szczegélnosci:

Sprawdzi¢ czy sprzet i narzedzia s technicznie sprawne i nalezycie zabezpieczone przed
mozliwo$cig zainicjowania pozaru,

Sciste przestrzeganie zalecen zawartych w ,Protokole” i ,Zezwoleniu” na prowadzenie prac,
Znajomos$¢ przepiséw przeciwpozarowych, obsfugi podrecznego sprzetu gasniczego oraz
zasad postepowania na wypadek powstania pozaru,

Sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy zostaty wykonane wszystkie zabezpieczenia
przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych,

Sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy stanowisko zostato wyposazone w
odpowiednig ilo$¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego.

Rozpoczynanie prac pozarowo niebezpiecznych tylko po otrzymaniu pisemnego ,Zezwolenia’.
Przerywanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajacych powstanie
i rozprzestrzenianie sie pozaru.

Dokfadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia,

Wykonywanie wszelkich polecen zleceniodawcy i organéw kontrolnych w sprawach zwigzanych
z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac.

Przed przystapieniem do prac:

‘UMENT 'skontrolowac stan techniczny uzytych narzedzi i sprzetu,
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ustawié w poblizu miejsca pracy sprawny i odpowiednio dobrany sprzet przeciwpozarowy
skontrolowac $rodki tacznosci i alarmowania,

oczysci¢ miejsce pracy i jego otoczenie z zanieczyszczen | wszelkich materiatow palnych,

skutecznie zabezpieczy¢ materiaty palne niemozliwe do usunigcia (np pokryc materiatem niepalnym
— kocem z tkaniny szklanej m.in. przewody elekiryczne),

zabezpieczy¢ przewody, instalacje, prasy i inne elementy przed nadmiernym nagrzaniem w celu
utrzymania ich wytrzymalo$ci mechanicznej oraz uniknigcia zapalenia na skutek przewodnictwa
ciepinego,

zabezpieczy¢ otwory i przejscia w Scianach i stropach do pomieszczen sasiednich przed
ewentualnym rozpryskiem iskier.

W czasie trwania prac:

nieprzerwanie obserwowaC miejsce pracy i jego otoczenie, niezwiocznie likwidowa¢ zauwazone
zrodta ognia,

przerwaé prace w razie pojawienia sie jakichkolwiek watpliwosci lub zaistnienia sytuacji grozacej
pozarem.

Po zakonczeniu pracy:

uporzadkowaé miejsce pracy (usunaé zastosowane materiaty i Srodki zabezpieczajgce, usunaé
sprzet, narzedzia, odpady itp.),

skontrolowaé miejsce pracy i najblizsze otoczenie, w szczegdlnosci przylegte pomieszczenia, tunele,
trasy kablowe itp. w celu wykrycia zarzewi ognia, tiacych sig materiatow, zadymienia itp.

schiodzic wodg nagrzane elementy konstrukcyjne budynku i urzadzen, ktore moga stanowic
zarzewie ognia,

zaleznie od sytuacji (w miejscach gdzie rozwdj pozaru moze by¢ powolny, trudno widoczny i
dtugotrwaty), kontrole miejsca pracy ponowic po uptywie 4 i 8 godzin od czasu zakoriczenia robot.

Postanowienia szczegotowe

1.

w

Prace pozarowo niebezpieczne moga by¢ prowadzone wylacznie na podstawie pisemnych zezwolen
jednorazowych - jest to dokument okreslajacy warunki bezpieczenstwa i nie stanowi zlecenia ani
podstawy do rozliczenia wykonanej pracy.

Obowiazek wystawiania i zatwierdzania zezwolen cigzy na zarzadzajacym obiektem.

Wykonawcy nie wolno rozpoczynac prac przed uzyskaniem zezwolenia.

Po zakoriczeniu pracy nalezy dokona¢ jej odbioru zgodnie z przepisami obowigzujacymi w tym
zakresie, niezaleznie od potwierdzenia wykonania pracy na zezwoleniu.

. Wszystkie wystawione zezwolenia powinny by¢ kolejno numerowane, a kopia pozostaje w aktach

wydajacego, co najmniej do konica danego roku kalendarzowego, w ktorym odebrano prace.

. Wykonawca jest zobowiazany posiada¢ pisemne zezwolenie bezposrednio na miejscu wykonywanej

pracy. Wykonawce nalezy o tym powiadomi¢ wrgczajac mu zezwolenie.

Okres waznosci zezwolenia nie moze przekraczaC czasu trwania zmiany ,roboczej” i musi by¢ na
zezwoleniu &cisle okreslony. Obowigzuje wystawienie nowego zezwolenia w przypadku zmiany
jakiejkolwiek osoby wymienionej imiennie w zezwoleniu — wraz ze zmiang o0s6b odpowiedzialnych za
zabezpieczenie.

W wyjatkowych przypadkach dopuszcza sig przedtuzenie zezwolenia na okres nastepnej zmiany
pod warunkiem, Zze prace bedg prowadzone inadzorowane przez te same osoby, ktore zostaty
wymienione w wydanym zezwoleniu a warunkilpracy nig‘ulegng Zmianie.

¥ N e
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9. Przygotowujacym miejsca do prac i nadzorujgcym je ze strony wydajacego zezwolenie jest
pracownik imiennie wypisany na zezwoleniu. Odpowiada on za:

" Znajomos$¢ obowigzujacych przepisow przeciwpozarowych,

* Pprzygotowanie obiektu — pomieszczenia do prowadzenia prac zgodnie z przepisami i zasadami bhp i
ppoz. (np. za zastosowanie wszystkich $rodkow bezpieczenstwa przewidzianych do wykonania ze
strony wydajacego zezwolenie,

= sprawdzenie przed przekazaniem zatwierdzajacemu zezwolenie, informacji czy wszystkie zlecone
zezwoleniem zabezpieczenia zostaly zrealizowane,

= udzielenie wykonawcy wskazowek i wyjasnien z zakresu bezpieczerstwa prowadzenia pracy na
terenie obiektu,

= kontrole przestrzegania warunkow zezwolenia i w razie ich nieprzestrzegania przerwanie pracy,

= natychmiastowe przerwanie pracy w przypadku powstania stanéw nienormalnych podwyzszajacy
stopieni zagrozenia ppoz.,

= kazdorazowe skontrolowanie migjsca pracy po zakoriczeniu robot zgodnie z poleceniem wiasciciela
obiektu.

10.W przypadku, gdy praca wykonana jest w obrebie lub na terenie nalezacym do innego podmiotu
gospodarczego lub w jego sasiedztwie z mozliwoscig wzajemnych zagrozen, zezwolenie wymaga
uzgodnien z zainteresowanym dozorem powyzszych podmiotéw.

11.Wykonawca zobowigzany jest prowadzié prace zgodnie z zasadami i przepisami bezpieczenstwa
pracy, bezpieczefistwa pozarowego i ochrony $rodowiska jak rowniez stosowac sie do wskazowek
udzielanych przez zarzadzajacego obiektem (operatora) wydajacego zezwolenia lub osoby przez
niego wyznaczonej do nadzoru nad prowadzacymi pracami.

12.0 zakoriczeniu prac i skontrolowaniu miejsca - stanowiska pracy i jego otoczenia wykonawca oraz
pracownik wyznaczony do nadzoru rob6t dokonuje wpisu do zezwolenia. Po zakoriczeniu okresu
waznosci zezwolenia nalezy natychmiast zwrocié je wydajacemu z adnotacjg o kontroli stanowiska
pracy po zakoriczeniu robot — pracy.

Sposoby zabezpieczenia prowadzenia prac spawalniczych

Rys.1.

Paine materialy, ktorych usunigcie poza zasieg
rozpryskow spawalniczych jest niemozliwe, ostaniamy
w sposob gwarantujacy bezpieczenstwo:

1. ekran z blachy,
2. koc gasniczy.
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Rys.2.

Spawane przewody, CzgSCi maszyn | urzadzen oraz
elementy konstrukcji budowlanych stykajace sie z
materiatami palnymi lub przebiegajace w poblizu nich
nalezy skutecznie chtodziC:

1. przewod doprowadzajgcy wodg,
2. zwoje sznura izolujacego,
3. koc gasniczy.

Rys.3.

Wszelkie otwory i szczeliny prowadzace do sasiednich
pomieszczen i pozostajgce w zasiegu rozpryskow
spawalniczych powinny by¢ uszczelnione za pomoca
niepalnego materiatu - 1.

Rys.4.

Z izolowanych rurociagéw, na ktorych prowadzi sie
prace spawalnicze, nalezy usuna¢ izolacje cieplng na
odcinku gwarantujacym bezpieczenstwo, a w razie
potrzeby (izolacja tatwo palna) chiodzic skutecznie np.
sposobem pokazanym na rysunku:

1. przewody doprowadzajgce wode,

2. zwoje sznura zabezpieczajacego.
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Rys.5.

Elementy instalacji rozgrzewajace sig przy spawaniu
bezposrednio od plomienia lub na drodze
przewodnictwa cieplnego, stykajace sie z materiatami
palnymi, nalezy zdemontowaé lub skutecznie chiodzic:

1. palna $cianka,
2. niepalna wyktadzina,
3. haki podtrzymujgce instalacje

Rys.6.

Sposob prawidiowego spawania metalowego elementu
konstrukcyjnego  przechodzacego przez drewniany
strop:

1. drewniany strop,
2. szczeliwo izolujgce,
3. koc gasniczy.

— Rys.7.

L Ciete lub spawane pojemniki, mogace zawieraé gazy lub
pary cieczy palnych, nalezy przed przystapieniem do
prac  wypeinic gazem obojetnym, np. gazami
spalinowymi z silnika samochodowego podawanymi
przez tapaczke iskier:

Gafy_,POir;l"DWE

1. tapaczka iskier,

2. woda,

3. przewéd doprowadzajacy gazy do wnetrza
pojemnika
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Rys.8.

Niewielkie pojemniki, mogace zawiera¢ palne gazy lub
pary cieczy palnych, zabezpieczamy skutecznie przed
zapaleniem lub wybuchem napeniajac je woda - il
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PROTOKOL NR......

ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO PRAC
POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH
Nazwa i okreslenie terenu / budynku / pomieszczenia i miejsca, w ktorym przewiduje sie wykonywanie

Prac niebezpiecznych POZArOWO .................oveevvuerervoeioeeeeeeooecoeeesooooo

Okreslic whasciwosci pozarowe materiatow palnych wystepujacych na terenie prac niebezpiecznych

pozarowo, czy jest zagrozenie WybUGNEM...................oo....ooocoomrooeoo

Rodzaj elementow budowlanych (zapalnosc) wystepujacych w danym budynku, pomieszczeniu lub
rejonie przeprowadzanych prac niebezpiecznych

POZBIOWO. ... oottt et e e ees oo

llo$¢ i rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczania toku prac niebezpiecznych
bl TR R A

-

Srodki i sposob alarmowania strazy pozamych oraz wspotpracownikow w przypadku zaistnienia pozaru

Osoba(y) odpowiedzialna za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego toku prac
NIEDEZPIECZNYCH POZATOWO ...........ovveviiosios oo
Osoba(y) odpowiedzialna za nadzor nad stanem bezpieczeristwa pozarowego w toku wykonywania
prac niebezpiecznych POZaroWO ......................ov.ovoeoeeoicoeoooo
Osoby zobowigzane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac niebezpiecznych pozarowo po ich
ZAKORCZENIU ...ttt e et

Podpisy czionkéw komisji

. , Stanowisko / petniona .
Lp Imig i nazwisko funkca / podpis
........................ B || I |
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piecze¢ zaktadu pracy
ZEZWOLENIE NR

NA PRZEPROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO
(SPAWANIE, CIECIE, LUTOWANIE, NAGRZEWANIE)
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Qdpowiedzialni za:

1.Przygotowanie miejsca pracy, $rodki zabezpieczenia miejsca pracy

Imig i NAZWISKO. ..........cocovviesiiee oo

2.Zabezpieczenie prac niebezpiecznych pozarowo

IMig I NAZWISKO..............cooovioiiiitiieiis oo
podpis odpowiedzialnego .........................ocoovii .

3.Kontrolg miejsca spawania po ich zakoriczeniu T W— godzin)

IMig i NAZWISKO.............coovviieesies oo
podpis odpowiedzialn€go .......................oooiiiii

4 Bezpieczne prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

g AR RS S A S S
podpis odpowiedzialnego ...................ocoviiii
Prace niebezpieczne pozarowo zakonczono dnia .................. godz
ool L ——
Kontrole miejsca prac po ich zakoriczeniu, zakoficzono ............... . godz
PEIpISES: sowstgl e sl a4

Miejsce wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo przekazano:

Imig i N@ZWISKO. ............coovvoeis oo

Data opracowania kwiecien 2015 r.
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Instrukcja wypetniania zezwolenia

W czesci wstepnej zezwolenia nalezy wpisac nazwisko i imig pracownika wykonujacego zlecong, Scisle okreslona pracg.

= Miejsce pracy — nalezy wpisac budynek, pomieszczenie, teren, strefa zagrozenia wybuchem.

= Czas pracy — jest to okres waznosci zezwolenia jak i czas, w ktorym wykonywane sg prace.

= Wyszczegélnienie pracy — dokfadne okreSlenie wykonywanej pracy lub kilku wykonywanych prac -
demontaz, montaz spawanie, cigcie, lutowanie szlifowanie, podgrzewanie ip.

= Glowne zagrozenia — nalezy poda¢ wystepujace i przewidywane zagrozenia. Okreslié nalezy: jakie
zagrozenie, czym powodowane, miejsce wystepowania itp. - nalezy uwzglednic sasiednie tereny.

= |nformacje o przygotowaniu miejsca pracy — podaé nalezy informacje dotyczace oczyszczenia
miejsca pracy z przedmiotéw palnych, zabezpieczenia instalaci, odciecia doptywu gazu itp.

= Srodki zabezpieczajace w czasie pracy: podreczny sprzet gasniczy, sprzet ochronny — okulary,
maska itp.

= Podaé, po jakim czasie po zakoriczeniu pracy nalezy skontrolowaé miejsce pracy ( np: zaraz po jej
wykonaniu, po 0,5; 4; 8 godz. itp.).

= Wszystkie nazwiska w zezwoleniu nalezy wpisywac wyraznie.
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Zatgcznik nr 10 Sposoby praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkow ewakuacji

wzor zawiadomienia
217 0141 1- MR A—

Komendant Miejski
Panstwowej Strazy Pozarnej
ul. Wiadystawa IV 12/14
81-353 Gdynia

ZAWIADOMIENIE
(dot.: organizacji i warunkow ewakuacji)

Na podstawie § 17, ust. 1 Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenow (Dz. U. 22010 .
nr 109, poz. 719) informujemy, ze:
W AR ... coeememmeenasemssssssisssinn 0 GOAZ. con v enimcemmmammassansasiciins
w budynku biurowym przy ul. Czechostowackiej 3 bedzie przeprowadzone praktyczne sprawdzenie
organizacji oraz warunkow ewakuacji.
Przewidywana liczba 0sob bioracych udzial w EWAKUBC]E: ... vvverevrireriensseisesssss s
Osobg odpowiedzialng za przeprowadzenie EWAKUAG]H JESE: .vvoevivecieriereeee e

Informacji UdZIela P. ....ceeeeseemseusressemssnasensnsssessses BBL. s nsansmmmonasnmmnmsmer s REE AR EAE S
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Sprawozdanie
z praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkow ewakuaciji z obiektu (wzér)

PLANOWANIE PRZEPROWADZENIA CWICZEN EWAKUACYJNYCH (wzér)

Organizator/Koordynator ewakuacji: ...

Data i godzina planowanych ¢wiczer: ...

Oceniajacy przebieg ¢wiczen:

Lp. Imie i nazwisko Funkcjafinstytucja/stanowisko

A~ lwWw N

Personel przeprowadzajacy ¢wiczenia/osoby wyznaczone:

Lp. Imig i nazwisko Funkcja/stanowisko

1

2

3

4

5

6

7
Czy zadania dyzumych (oséb wyznaczonych do przeprowadzenia ewakuacji) sg aktualne | czy ich
wykaz jest aktualny? TAK / NIE
N N
Czy wykaz osob wymagajacych asysty jest aktualny? TAK / NIE
UWAGT et
Czy plan ewakuacji byt weryfikowany / jest aktualny? TAK / NIE
UWBGE ettt

Czy wszyscy uzytkownicy budynku zostali zapoznani z planem ewakuacji / Instrukcjg Bezpieczenistwa
Pozarowego? TAK / NIE
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Czy zostato sporzadzona list 0sob, na podstawie, ktorych mozna okreslic skiad grup ewakuowanych /
liczbe osob do ewakuacji? TAK / NIE

Czy zostata sporzadzona lista 0s6b odpowiedzialnych za sprawdzenie pomieszczen po ewakuagii
(prawidlowo$¢ sprawdzenia wszystkich pomieszczen, znajomos¢ liczby 0s6b ewakuowanych) ?
TAK / NIE

Czy drogi ewakuacyjne sg wiasciwie oznakowane i czy zostaty sprawdzone pod katem bezpiecznego
ich uzycia podczas éwiczen ewakuacyjnych? TAK / NIE

Czy zostali wyznaczeni pracownicy odpowiedzialni za likwidacjg zagrozenia np. gaszenie powstatego
pozaru, wytaczenie doptywu energii elektrycznej, zabezpieczenie pomieszczen i dokumentow
(sprawdzenie umiejetnosci obstugi i lokalizacji gasnic i innych urzadzen przeciwpozarowych).

TAK / NIE
V1 —— e ———————EELC U
Data przeprowadzonej kontroli drog EWAKUBCYINYCH ooevvriciiienieniecise e
UWEIGE, oo eveveseeeeessesssseemssessssmsssssssssssssssssssssssssssssssss s
Podpis organizatora/koordynatora: ..........c.ccoereereessiiinsinnss
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SPRAWDZENIE WARUNKOW EWAKUAC|
PRZYGOTOWANIE DROG EWAKUACYJNYCH DO GWICZEN EWAKUACYJNYCH

Lp.

Sprawdzane rozwigzanie

TAK

NIE

Komentarz/czynnosci
do wykonania

Czy drogi ewakuacyjne sg dobrze oznakowane?

Czy znaki ewakuacyjne sa prawidiowo usytuowane?

Czy wyraznie oznakowane sg wyjscia ewakuacyjne?

A W=

Czy znaki bezpieczeristwa i ewakuacyjne sg w dobrym
stanie?

Czy drzwi na drogach ewakuacyjnych sa w dobrym
stanie technicznym?

Czy drzwi tatwo mozna otworzy¢?

Czy jest dostep do kluczy wszystkich wyjS¢ z obiektu ?

QO [N on

Czy drogi ewakuacyjne (korytarze, schody) sg wiasciwie
uzytkowane (zgodnie z przeznaczeniem)?

Czy na drogach ewakuacyjnych nie sq sktadowane
Zadne materiaty palne?

Osoba sprawdzajaca: ...................oooewveeemommmooro

Data opracowania: 24.03.2014 .
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LISTA (WYKAZ) OSOB Z OGRANICZONA ZDOLNOSCIA PORUSZANIA SIE WYMAGAJACYCH
ASYSTY W CZASIE EWAKUACJI

Osoby z ograniczong
zdolno$cig poruszania sie

Opiekun

r—
©

Imig i nazwisko

lokalizacja / miejsce
pracy

Imig i nazwisko

Stanowisko
ffunkcja

olo|Nlojlo||lwMN]—

—_
o

—
—_

—_
M

—_
w

—
~

-
(&)}

—_
D

—
-~

—_
o

—
w

N
o

N
—_

N
N

N
w

N
=

N
wn

(o]
D

0S0b@ SPraWdZAJGCA: .......cvvuvrnrrrsersesssseesenieesis s

Data: ...

UWAGA: Powyzszy wykaz nalezy zaktualizowac / uzupetnié w przypadku przebywania/zatrudnienia w
budynku statych uzytkownikow/pracownikow o ograniczonej zdolno$ci poruszania sig.

Data opracowania: 24.03.2014 .
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Data:

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
OCENA CWICZEN EWAKUACYJINYCH

. Ocena zachowania sig personelu wyznaczonego do przeprowadzenia ewakuacii,

Lp.

Zachowanie sig personelu wyznaczonego do przeprowadzenia

TAK

Komentarz /
NIE | czynno$ci do
wykonania

1

Czy personel wyznaczony do ewakuacji znat swoje zadania?

Czy personel wyznaczony do ewakuacji zglosit sie do
odpowiednich miejsc / swoich rejonéw dziatania na danym
pietrze?

Czy byta zapewniona pomoc dla 0s6b wymagajgcych asysty i
Czy wyznaczony personel asystowat tym osobom przy
ewakuacji do miejsca zbidrki?

Czy wszystkie pomieszczenia / migjsca na poszczegbinych
kondygnacjach zostaly przeszukane przez wyznaczone osoby?

Czy dyzumi wyznaczeni na danej kondygnacji zanim sami sig
ewakuowali z budynku, czekali az WSZysCy opuszczg dang
kondygnacje?

Czy sprawdzono / zweryfikowano stano 0sobowy w miejscu
zbidrki do ewakuacji?

Uwagi dotyczace zachowania sie personelu Wyznaczonego do ewakuaci:

Data opracowania: 24.03.2014 r.
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Il Ocena zachowania sig uzytkownikow budynku podczas ewakuacj.

-

Lp. Reakcje uzytkownikow podczas ewakuacji

TAK

Komentarz /
NIE | czynnoscido
wykonania

Czy uzytkownicy/pracownicy zareagowali na alarm
natychmiast?

Czy uzytkownicy/pracownicy zn ali lokalizacje alternatywnych
drog ewakuacii?

Czy uzytkownicy probowali uzywac windy?

Czy uzytkownicy ewakuowali sig w sposob spokojny,
zorganizowany?

>l N | —

Czy uzytkownicy podporzadkowali si¢ wskazaniom
(poleceniom) prowadzacych ewakuacie?

1T

(o]

Czy osoby postronne przebywajace W budynku zostaty
poproszone 0 ewakuowanie sie?

- Czy drzwi wewnetrzne zostaty zamknigte po ewakuacji z
pomieszczen?

8 Czy drzwi wewngtrzne pomieszczen zostaty zamkniete na
klucz?

Czy uzytkownicy budynku udali sie do wyznaczonego
9 | miejsca zbiorki i czy zostata sprawdzona obecnosc/stan
osobowy?

10 Czy sq zapisane dane 0s6b, ktare nie chciaty wziat udziatu
w ewakuacji?

Uwagi dotyczace zachowania sie 0sdb podczas ewakuacji:

Data opracowania: 24.03.2014r.
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IIl. Ocena warunkow ochrony przeciwpozarowej podczas ewakuacji

Zachowanie sig personelu wyznaczonego do Komentafz 4
Lp. rEprWatzEnia TAK | NIE | czynnosci do
przeprowa wykonania

’ Czy ogloszenie alarmu rozpoczecia ewakuacji  byto
prawidtowo przekazane?

2 Czy alarm byt styszalny na danym pietrze / pomieszczeniu /
miejscu?

3 Czy drzwi, korytarze i schody (klatki schodowe) byty
zastawione / zablokowane?

4 Czy zamkniecia drzwi, zamki dziataly poprawnie, a drzwi
otwieraty sie na petna szerokogé ?

5 Czy drzwi (wyjécia ewakuacyjne) mozna bylo fatwo | szybko
otworzy¢?

Czas ewakuacji catego obiektu mierzony od momentu ogloszenia alarmu do chwili opuszczenia
budynku przez gtéwne strumienie ludzi wyniost:

Catkowity czas ewakuacji catego obiektu mierzony od momentu ogloszenia alarmu do chwili
opuszczenia go przez wszystkich uzytkownikéw (z wyjatkiem pracownikow ochrony i osob
prowadzacych ¢wiczenie) wynidst:

Na tym sprawozdanie zakoriczono.

podpis z podaniem imienia i nazwiska zarzadzajgcego obiektem

™~
¥
o ne 4
\
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