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l. WSTEP

Obowiazek opracowania instrukcji bezpieczenstwa pozarowego wynika z § 6 ust. 1
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych iterendw
(Dz. U. Nr 109, poz. 719).
Przedmiotem niniejszej instrukcji jest okreslenie wymagan przeciwpozarowych, jakie beda
obowiazywaty na terenie budynku nr | Pomorskiego Parku Naukowo-Technologicznego
Gdynia.
Aby okreslié wymagania przeciwpozarowe dotyczace budynku przeprowadzono analize
zabezpieczenia przeciwpozarowego w oparciu o obowigzujace przepisy, wykorzystujgc:

e ustalenia ze spotkan oraz wizji lokalnej,

e dostepna/otrzymang dokumentacje techniczna.
W opracowaniu przedstawiono warunki ochrony przeciwpozarowej oraz zasady
bezpieczenstwa pozarowego, w tym zasady i sposoby postepowania — uwzgledniajace
zaréwno normalne, codzienne uzytkowanie budynku, jak tez i sytuacje dotyczace realnego
bezposredniego zagrozenia dla osob i mienia, zwigzane przede wszystkim ze zjawiskiem
pozaru, wybuchu lub powstaniem innego miejscowego zagrozenia w obiekcie lub na terenie
do niego przyleglym. Znajdujace sie w opracowaniu warunki i sposoby postepowania maja
na celu przedstawienie sposob6w przeciwdziatania powstaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru
i/lub minimalizowanie jego skutkow oraz przedstawienie wiasciwych warunkéw ochrony ludzi
i mienia.
Instrukcja ustala rowniez umieszczenie znakéw ewakuacyjnych oraz rodzaj imiejsce
lokalizacji gasnic przenosnych.
Zawarto wykaz obowigzujgcych przepisow prawnych i norm oraz zasady prowadzenia
szkolen z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.
W opracowaniu ujeto réwniez sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkow
ewakuacji.

BUDYNEK NR I
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Il. ZASADY OGOLNE | PODSTAWY PRAWNE

Osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystajgce ze Srodowiska,
budynku, obiektu lub terenu sg obowigzane zabezpieczy¢ je przed zagrozeniem pozarowym
lub innym miejscowym zagrozeniem.
Wiasciciel budynku, obiektu budowlanego Ilub terenu, zapewniajagc ich ochrone
przeciwpozarowa, jest obowigzany:
o przestrzegaé przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,
o wyposazyé budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice,
o zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposéb
gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,
o zapewnié osobom przebywajacym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,
bezpieczenstwo i mozliwo$¢ ewakuaciji,
o przygotowaé budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akgji ratowniczej,
zapozna¢ pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,
o ustalié sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, Kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia.
(art. 3 i 4 Ustawy z dn. 24 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpozarowej t.j Dz. U. 22016, poz. 191 ze zm.)
Po zapoznaniu sie z niniejszym dokumentem pracownik potwierdza ten fakt, skiadajac

podpis na ,Li§cie os6b zapoznanych z instrukcja”, stanowigcej zatgcznik do instrukcji.

0

Instrukcja powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej raz na dwa
lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktére wplywaja na

zmiane warunkow ochrony przeciwpozarowe;j.
[§ 6 ust. 7 rozporzadzenia MSWiA z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych
i terenow (Dz.U. 2010 nr 10 poz.719)].

Fakt dokonania aktualizacji nalezy odnotowac¢ w ,Karcie Aktualizacji Instrukcji’- zatacznik

Gtéwne akty prawne i dokumenty ujete przy opracowaniu:

[1] Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej (t.j. Dz. U. 2016r., poz.
191).

[2] Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo Budowlane (tj. Dz. U. 2013 poz. 1409 z p6zn. zm.).

[3] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych
i terenéw (Dz. U. 2010r., Nr 107 poz. 719).

[4] Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (tj. Dz. U. 2015r.,
poz.1422).

[5] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009r.
w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz. U. Nr
124 poz.1030).

[6] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 20 czerwca 2007r.
w sprawie wykazu wyrobow stuzgcych zapewnieniu bezpieczenstwa publicznego lub
ochronie zdrowia i zycia oraz mienia, a takze zasad wydawania dopuszczenia tych
wyrobéw do uzytkowania (Dz. U. 2010r., nr 85 poz. 553).

BUDYNEK NR I 6
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[71

8]
(9]

Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25
kwietnia 2012 r. w sprawie szczeg6lowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz.
U. 2015r. poz. 1554).

Wytyczne oceny odpornosci ogniowej elementow konstrukcji budowlanych Nr 221
wydane przez Instytut Techniki Budowlanej w Warszawie.

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r.
w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej
(Dz. U. Nr 121 poz. 1137 ze zm.).

[10] Rozporzadzenie ministra infrastruktury z dnia 11 sierpnia 2004 r. w sprawie sposobow

deklarowania zgodnosci wyrobéw budowlanych oraz sposobu znakowania ich znakiem
budowlanym (Dz. U. 2006r. nr 245 poz. 1782).

Inne dokumenty i normy:

PN-EN SO 7010/2012 - Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i znaki
bezpieczenstwa.

PN-N-92/N-01256-02 - Znaki bezpieczernstwa. Ewakuacja.

PN-N-93/N-0106/01 - Znaki ostrzegawcze.

PN-N-01256-4:1997 - Znaki bezpieczeristwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe.
PN-N-01256-5 - Znaki bezpieczeristwa. Zasady umieszczania znakow bezpieczeristwa
na drogach ewakuacyjnych i drogach poZzarowych.

BUDYNEK NR I 7
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ll. CHARAKTERYSTYKA OGOLNA OBIEKTU

Nazwa i adres obiektu
Pomorski Park Naukowo — Technologiczny Gdynia — budynek nr |, Al. Zwycigstwa 96/98
w Gdyni

Wiasciciel obiektu
Gmina Miasta Gdyni

Zarzadca obiektu
Pomorski Park Naukowo-Technologiczny Gdynia

Odpowiedzialno$é za realizacje obowigzkow z zakresu ochrony przeciwpozarowe] obiektu
okreslono na podstawie stosownych umoéw.

Zgodnie z art. 4 ust. 1 Ustawy z dn. 24 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpozarowej
(Dz.U. z 2009r. nr 178, poz. 1380 ze zm.) w przypadku braku w/w dokumentow
odpowiedzialno$é z zakresu ochrony przeciwpozarowej spoczywa na faktycznie wtadajgcym
budynkiem, obiektem budowlanym lub terenem.

Usytuowanie obiektu

Obiekt zlokalizowany jest w dzielnicy Redtowo w Gdyni na terenie bytej zajezdni komunikacji
miejskiej. Teren jest zabudowany budynkiem dawnej zajezdni, o ksztaicie regularnym
prostokgtnym, zorientowany diuzszym bokiem od wschodu réownolegle do Al. Zwycigstwa, od
zachodu przylega do terenu PKP. Wjazd na teren znajduje si¢ w miejscu skrzyzowania Al.
Zwyciestwa z ul. Rediowska w czesci poinocne;.

Obiekt potozony jest w rejonie operacyjnym Jednostki Ratowniczo-Gasniczej Nr 1 PSP,
mieszczacej sie przy ul. Wiadystawa IV 12/14 w Gdyni, okoto 4 km od przedmiotowego
obiektu.

Opis ogolny obiektu
Pomorski Park Naukowo — Technologiczny Gdynia zlokalizowany jest w kilku obiektach:

— budynek | — biurowy,

— budynek Il — hala fukowa,

— budynek Ill — wystawienniczo-konferencyjny,

— budynek IV — biurowo-laboratoryjny.
Cze$¢ bedagca przedmiotem opracowania tzw .stara” (budynek nr 1), zlokalizowana jest
w zaadaptowane] dawnej hali garazowej z okresu modernizmu miedzywojennego. Czes¢
.,nowa™ obejmuje budynek biurowy IV oraz wystawienniczo-konferencyjny Ill, ktére
zrealizowano w 2013r.
Budynek nr | stanowi odrebny obiekt wchodzacy w skiad obiektéw PPNT, w ktérym
zlokalizowano pomieszczenia uzytecznosci publicznej o przeznaczeniu biurowym.

Odlegtosci od obiektow sasiadujacych

Budynek biurowy | potozony jest Gdyni, w dzielnicy Rediowo i usytuowany jest diuzsza
$ciana wzdituz jezdni Al. Zwyciestwa w odlegtosciach powyzej 8m od innych budynkdéw
PPNT. Wzdiuz dituzszej sciany obiektu znajduje sie chodnik i Sciezka pieszo-jezdna, a od
drugiej dawna hala tukowa- budynek nr Il i plac parkingowo-komunikamunikacyjny.

BUDYNEK NR I 8
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Instalacje | urzadzenia techniczne w budynku
W budynek wyposazony jest w nastepujgce instalacje i urzadzenia techniczne:
- instalacje wodociagowa,
- instalacje ogrzewania,
— instalacje wentylacji (w laboratorium)
— instalacje elektryczna,
— instalacjg teletechniczna,
— instalacje gazowa propan — butan (w laboratorium).

Lokalizacja przeciwpozarowego wytacznika pradu
Przeciwpozarowy wytacznik pradu dla budynku biurowego zlokalizowano przy srodkowym
wejsciu do budynku, a takze przy wejsciu od ulicy Al. Zwyciestwa.

Lokalizacja kurka gléwnego instalacji gazowej

Budynek posiada instalacj¢ gazowa na gaz propan-butan, tlen i CO, zasilanej z butli
gazowych umieszczonych na zewnatrz budynku, sluzgcej do zasilania dygestoriow
laboratoryjnych. Giéwny zawér gazéw instalacii zlokalizowano na zewnatrz, od strony $ciany
bocznej. Instalacja posiada urzadzenia detekcyjne — Gazex, z czujkami detekcji gazu,
odcinajgcym automatycznie doptyw gazéw.

BUDYNEK NR I 9
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IV. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ WYNIKAJACE Z PRZEZNACZENIA
SPOSOBU UZYTKOWANIA ORAZ WARUNKOW TECHNICZNYCH OBIEKTU

1. Powierzchnia

Powierzchnia catkowita 5820 m?
Kubatura 22425 m®
Wysokos¢ ok.10 m

2. Wysokosc¢ i liczba kondygnacii

Wysoko$é budynku wynosi niespeina 12m, liczona od najnizej potozonego wejscia do
budynku - budynek zaliczany do grupy obiektéw niskich [N].
Budynek posiada cztery kondygnacje, w tym podpiwniczenie.

3. Parametry pozarowe wystepujacych substanciji palnych

2 Drewno i plyty drewnopochodne — uzywane do wystroju wnetrz i mebli. Temperatura
zapalenia od 250 do 400 ° C, w zaleznosci od rodzaju, gatunku materiatu i jego
wilgotnoéci. Drewno pochodzenia iglastego ma nizsze temperatury zapalenia niz
pochodzenia liéciastego, a ptyty drewnopochodne wyzsze.  Szybko$é rozwoju ognia
zalezy od grubosci danych elementéow oraz od dostepu powietrza. Drewno
zabezpieczone preparatami przeciwogniowymi spowalniajg proces jego zapalenia.

2 Tkaniny - uzywane w tekstyliach, ubraniach, dekoracjach, itp. Temperatura zapalenia
tkanin bawemianych 220°C, tkanin Inianych i jedwabnych 300° C. Tkaniny pochodzenia
nieorganicznego (sztuczne), zapalaja sie powyzej 200 ° C.

o Tworzywa sztuczne - uzywane w pojemnikach do opakowan, izolacjach kabli
elektrycznych, artykutach gospodarstwa domowego, sprzetu elektronicznego i audio-
video, itp. Temperatura zapalenia waha sie od 200 do 400 °C, w zaleznosci od rodzaju
tworzywa. W czasie pozaru wiekszo$¢ z nich topi sig, tworzac krople. Dymy i gazy
pozarowe powstate w wyniku pirolizy i spalania sg z reguly trujgce, badZ draznigce.
Czes¢ z nich jest bezbarwna. Szybko$é palenia sie tworzyw jest stosunkowo duza,
poniewaz w warunkach pozaru zachowuja sie jak ciecze palne, tzn. palg sie réwniez ich
palne pary. Spadajgce lub ptyngce krople przyczyniajg sie do szybkiego rozwoju pozaru.

2= Papier - uzywany w dokumentacji, ksiazkach, kartonach, itp. temperatura zapalenia waha
sic od 230 ° C (np. papier gazetowy) do 300°C (tektura). Rozwoj ognia jest utatwiony
w luZznych stosach papieru.

o Skoéra, guma - wystepuje w wyrobach obuwniczych i galanteryjnych, biurowych.
Temperatura zapalenia wyrobéw gumowych wynosi 340° C, a skéry 400 ° C. Podczas
palenia sie tych materiatow wystepuja duze ilosci dyméw.

< Olej jadalny - uzywany do smazenia, np. w punktach gastronomicznych, temperatura
zaptonu +110°C, samozapalenia 300° nie tworzy mieszanin wybuchowych.

< Artykuly spozywcze, np. mieso, wedliny, drob, ryby, wyroby garmazeryjne, mrozonki,
mleko i wyroby mleczne, jaja, nabiat, warzywa i owoce, artykuty sypkie, konserwy,
przetwory, koncentraty, napoje i soki, alkohole i uzywki, wyroby cukiernicze, zywnos¢ dla
zwierzat, itp. Temperatura zapalenia waha sie od 220° C do 290°C.
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Materialy niebezpieczne pozarowo

W obiekcie przewiduje si¢ przechowywanie wytgcznie takich substancji, ktére sa zwiazane
Z jego normalnym uzytkowaniem.

Dopuszcza sie roéwniez mozliwosé skfadowania niewielkich ilosci materiatow
niebezpiecznych pozarowo takich, jak np.: farby i lakiery.

W budynku bedg mogty sie znajdowaé takie elementy jak: drewno, papier, tworzywa
sztuczne i tkaniny. Materiaty palne bedg wystepowaly w postaci wyrobéw uzytkowych lub
wyposazenia wnetrz.

W budynku bedg sie znajdowaty pomieszczenia ipracownie o réznym przeznaczeniu.
Spodziewane materiaty palne to drewno, tworzywa sztuczne, tkaniny i papier. Dopuszcza sie
réwniez mozliwo$¢ skfadowania niewielkich ilosci materiatéw niebezpiecznych pozarowo
takich, jak np.: farby i lakiery, gaz propan- butan w instalacji gazowej.

W przypadku przechowywania materiatéw niebezpiecznych pozarowo w budynku
nalezy uwzgledni¢ wymagania podane roz. V Instrukcji.

Inne materialy

W przypadku wystepowania innych materiatdbw (w szczeg6lnosci nietypowych) nalezy
zapoznac sie z ich zasadami przechowywania i uzytkowania, okreslonymi przez producenta
lub dostawce.

4. Gegstosc¢ obciazenia ogniowego

Dla budynkéw zaliczanych do kategorii zagrozenia ludzi ZL nie wyznacza sie gestosci
obcigzenia ogniowego. Jednak w pomieszczeniach budynku przewiduje sie gesto$é
obcigzenia ogniowego (nie powinna przekraczaé) 500 MJ/m?.

5. Kategoria zagrozenia ludzi

Budynek z uwagi na przeznaczenie i sposob uzytkowania zakwalifikowano do kategorii
zagrozenia ludzi ZLIII.

6. Strefy pozarowe

Budynek stanowi jedng strefe pozarows.

7. Klasa odpornosci pozarowej budynku

Obiekt powinien spetnia¢ klase ,C” odpornosci pozarowej.

8. Klasa odpornosci ogniowej elementéw budowlanych

Klasa Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku®*
odpomosci glowna | keia Sciana $ciana czekiveie
pozarowej | konstrukcja 3 strop” Zewnetrzna wewne P iy
budynku Aok dachu 1), ), tizna™ dachu
1 2 3 4 5 6 7
.C" R 60 R 15 REI 60 El 30 ElI 15 E 15
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Oznaczenia w tabeli:
R - no$nos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Norma dotyczacy zasad ustalania klas odpornosci
ogniowej elementéw budynku,
E - szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,
| - izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

- obudowa szachtow instalacyjnych wychodzacych z poziomu garazu: EI 120,

- obudowa szachtow instalacyjnych wychodzacych z poziomu ZL: EI 60,

- obudowa klatek schodowych na poziomie garazu: REI 120,

- obudowa klatek schodowych na poziomie kondygnacji nadziemnych: REI 60,

—  konstrukcja no$na biegdéw schodéw i spocznikéw: R 60,

—  zamkniecie klatek schodowych drzwiami EI 30,

-  polgczenie garazu podziemnego z budynkiem poprzez przedsionek o wymiarach 1,4 x 1,4 m, wentylowany
przynajmniej grawitacyjnie, obustronnie zamykany drzwiami El 30,

—  drzwi o deklarowanej odporno$ci ogniowej powinny by¢ zaopatrzone w samozamykacze.

9. Stopien rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych
NRO - nierozprzestrzeniajace ognia.
10. Wystréj oraz wyposazenie wnetrz

W strefach pozarowych kategorii zagrozenia ludzi ZL Il (a wigc biura, hole itp.
pomieszczenia) stosowanie do wykoriczenia wnetrz materiatéw i wyrobow fatwo zapalnych,
ktérych produkty rozktadu termicznego sg bardzo toksyczne lub intensywnie dymiace, jest
zabronione.

W przypadku stosowania materiatéw wykoriczeniowych luzno zwisajgcych, w szczegodlnosci
w kurtynach, zastonach, draperiach, kotarach oraz zaluzjach, za tatwo zapalne uwaza sie
materiaty, ktorych wiasciwosci okreslone w badaniach zgodnych z Polskimi Normami
odnoszacymi sie do zapalnosci i rozprzestrzeniania ptomienia przez wyroby witdkiennicze,
nie spetniajg co najmniej jednego z kryteriéw:

tﬁ!‘lﬁ;,

ts=30s,

nie nastepuje przepalenie trzeciej nitki,

nie wystepuja ptonace krople.

Ponadto na drogach komunikacji ogélnej, stuzgcych celom ewakuacji, stosowanie
materiatéw i wyrobéw budowlanych tatwo zapalnych jest zabronione.

Ponadto - oktadziny sufitbw oraz sufity podwieszone nalezy wykonywaé z materiatow
niepalnych lub niezapalnych, niekapigcych i nieodpadajacych pod wptywem ognia.

|

11. Warunki ewakuacji (wymagania)

Ze wszystkich pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi nalezy zapewni¢ mozliwosé
ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub do sasiedniej strefy pozarowej,
bezposrednio z pomieszczenia albo drogami komunikacji ogdlnej zwanymi dojSciami
ewakuacyjnymi.
Dtugosc¢ przejscia ewakuacyjnego nie powinna przekracza¢ 30 m przy jednym kierunku (dla
budynku istniejgcego 60 m) i 60 m przy dwoch kierunkach dla dojscia najkrotszego (120 dla
budynku istniejgcego).
Dlugo$¢ przejscia ewakuacyjnego nie powinna przebiega¢ prze wigcej niz trzy
pomieszczenia i przekracza¢ 40m dtugosci.
Szeroko$é przejscia ewakuacyjnego nie moze byé mniejsza niz 0,9 m.
Szeroko$é drzwi ewakuacyjnych powinna wynosi¢ min. 0,8m w przypadku, gdy bedg stuzyly
do ewakuacji nie wiecej niz 3 oséb. W pozostatych przypadkach minimalna szeroko$¢ otworu
drzwi w Swietle 0,9m.
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Szerokosci poziomych korytarzy nie powinna byé mniejsze niz 1,4 m 2z lokalnymi
przewezeniami do 1,2m oraz wysokoscig drogi ewakuacyjnej 2,2 m i lokalnym obnizeniem
do 2 m. Poszczegolne kondygnacje budynku potaczone sa dwoma klatkami schodowymi,
stanowigcymi pionowe drogi ewakuacyjne.

Budynek posiada kilka wyj§¢ prowadzacych bezposrednio na zewnatrz budynku.

Przejscie ewakuacyjne:
W pomieszczeniach, od najdalszego miejsca, w ktorym moze przebywaé cziowiek, do wyjécia ewakuacyinego na droge
ewakuacyjng lub do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz budynku, powinno byé zapewnione przejicie, zwane dalej
~Przejsciem ewakuacyjnym”,

Dojécia ewakuacyjne:
Diugoéé drogi ewakuacyjnej od wyjécia z pomieszczenia na te droge do wyjécia do innej strefy pozarowej lub na zewngtrz
budynku, zwanej dalej .dojsciem ewakuacyjnym®, mierzy sig wzdhuz osi drogi ewakuacyjnej, W przypadku zakoficzenia dojscia
ewakuacyjnego przedsionkiem przeciwpaZarowym, dlugosé te mierzy sie do pierwszych drizwi tego przedsionka.

12. Podstawowe zabezpieczenie przeciwpozarowe instalacji technicznych

Instalacja eiektroenergetyczna:
Przeciwpozarowe wylgczniki pradu zlokalizowane sa poziomie parteru, przy wejsciach do
budynku: $rodkowym od strony Al. Zwyciestwa i od strony parkingu.

13. Urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie

Instalacja wodociagowa przeciwpozarowa

W obiekcie wystepuje instalacja wodociggowa przeciwpozarowa w postaci hydrantow 52
o diugosci 20m. Rozmieszczenie hydrantow — patrz rzuty poszczegéinych kondygnacii.
Rozmieszczenie hydrantéw wewnetrznych zapewnia pokrycie swoim zasiegiem calej
przestrzeni budynku (uwzgledniajac fakt zasiegu rzutu pradu gasniczego dla hydrantu DN
52).

Oswietlenie ewakuacyjne (z wlasnym podtrzymaniem napiecia)
Budynek zostat lokalnie wyposazony w oéwietlenie ewakuacyjne. Lampy o$wietlenia
ewakuacyjnego zafaczajg sie samoczynnie po zaniku napiecia sieciowego.

Urzadzenia do usuwania dymu z klatek schodowych

W instalacje tg wyposazono jedng z kiatek schodowych, poprzez otwarcie klapy w dachu
(otwarcie kiapy mozliwe jest tylko za pomocg przycisku oddymiania znajdujaca sie na klatce
lub samoczynnie z systemu czujek).

Przeciwpozarowe wylaczniki pradu

Zlokalizowane przy srodkowym wejsciu do budynku oraz od strony Al. Zwyciestwa. Stuza do
odcigcia doptywu pradu do wszystkich obwodéw poza tymi, ktére zasilajg instalacje
i urzagdzenia p.poz.

14. Wyposazenie w gasnice

Budynek wyposazono gitéwnie w gasnice proszkowe i $niegowe. Rzeczywisty stan gasnic
w budynku oraz zasady doboru, wyposazenia i rozmieszczenia gasnic - patrz rozdziat VI
i rzuty poszczegolnych kondygnac;ji.
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15. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru

Wymagane zaopatrzenie wodne wynosi 20 dm®/s facznie, z co najmniej dwéch hydrantow
o $rednicy 80mm.

Hydranty znajdujg sie w odlegtosci pomiedzy 5 a 756 m od $cian kazdego IH HE
budynku, co przedstawiono na planie sytuacyjnym. !

16. Drogi pozarowe (drogi dojazdu dla jednostek ratowniczych)

Droga pozarowa do budynku niskiego zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi ZLIII,
w ktorym strefa pozarowa przekracza 1000m? i obejmuje kondygnacje
nadziemna inna niz pierwsza jest wymagana o odpowiednich parametrach.

Droge pozarowa stanowi jezdnia placu wewnetrznego PPNT, umozliwiajgca

wjazd i zawrécenie pojazddéw pozarniczych.

Droga potaczona jest z wyjsciami ewakuacyjnymi z kazdej strefy pozarowej przy
pomocy utwardzonego dojécia o diugosci do 30m i szerokosci 1,5 m. Droga pozarowa
umozliwia przejazd pojazdéw bez konieczno$ci cofania.

Pomiedzy drogg pozarowa, a budynkiem nie powinny znajdowac si¢ state elementy
zagospodarowania terenu o wysokosci wiekszej niz 3 m.

Minimalna szeroko$¢ drogi pozarowej wynosi min. 4 m, na diugosci obiektu oraz na
odcinkach 10 m przed i za nim. Spadek drogi na w/w odcinku nie przekracza 5 %. Nosnos¢
drogi pozarowej zapewnia 100 kN.

Drogi pozarowe nalezy oznakowa¢ znakami bezpieczenstwa.

Przebieg drég pozarowych budynku przedstawiono na planie sytuacyjnym.

V. CHARAKTERYSTYKA ZAGROZENIA POZAROWEGO

1. Spalanie i pozar — wybrane zagadnienia

Spalaniem nazywa sie reakcje egzotermiczna substancji palnej z utleniaczem, ktorej zwykle
towarzyszg ptomienie, zarzenie i/lub wydzielanie dymu. Natomiast pozar okreslany jest, jako
spalanie o niekontrolowanym przebiegu w czasie i przestrzeni. W ponizszym podrozdziale
przedstawiono podstawowe wiadomosci zwigzane ze spalaniem materiatéw palnych oraz
dotyczace zjawiska pozaru, przy uwzglednieniu, ktérych fatwiej zrozumieé¢ zasady
bezpieczenstwa pozarowego w zakresie uzZytkowania obiektu nacodzien, zasady
wyposazenia obiektu w sprzet i urzadzenia przeciwpozarowe, jak tez i zasady postepowania
w przypadku powstania i rozwoju pozaru (zwiazane zaréwno z uzyciem gasnic, urzadzen
ppoz. oraz koniecznosci ewakuacji).

Spalanie

Reakcje spalania charakteryzujg cztery skitadniki: (1) paliwo, (2) utleniacz, (3) ciepto, (4)
swobodne reakcje taricuchowe.

A 4
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Paliwo (materiat palny)

Ogdlnie rzecz ujmujgc paliwem (materialem palnym) mozemy nazwaé kazda substancje
palng, kidra moze spala¢ sie. W wiekszosci przypadkéw spotykane paliwa to substancje
organiczne, co oznacza, ze podstawowym ich skiadnikiem jest wegiel, ale moga one takze
zawiera¢ inne pierwiastki, takie jak wodor, tlen, czy azot — oczywiscie w réznych ilociach
(proporcjach). Przyktadami paliw organicznych moga byé: papier, drewno, tworzywa
sztuczne, benzyna, olej napedowy, alkohole, gaz propan-butan, gaz ziemny, itp.
W przeciwieristwie do paliw organicznych paliwa nieorganiczne nie zawieraja wegla, sa to
np. metale palne, takie jak magnez, czy sé6d. Substancje palne, jak i niepaine, moga
wystepowac w trzech stanach: (1) stalym, (2) cieklym, (3) gazowym. Stan danej substancji
(w tym palnej) zalezy od temperatury i od ciénienia, i moze zmieniaé sie wraz ze zmiang
warunkow otoczenia. Przykiadowo, eter etylowy w temperaturze 20 °C jest ciecza, natomiast
juz w temperaturze 40 °C wystepuje w stanie gazowym.

Spalanie cieczy palnych, jak tez i wigkszosci palnych ciat statych zachodzi powyzej
powierzchni danego materialu w strefie (tzw. spalania), w ktorej substancje te, w wyniku
ogrzewania ich powierzchni, wystgpuja w stanie gazowym. Ciepio potrzebne do ogrzania
substancji palnej moze pochodzi¢ z otoczenia (w zalezno$ci od panujgcych warunkéw),
moze pochodzi¢ od Zrédta zapfonu (papieros, $wieczka, zapalniczka, iskra elektryczna, iskra
mechaniczna, iskra elektrostatyczna, itp.), lub moze to byé oddzialywanie pozaru
w sgsiednim miejscu {przestrzeni, pomieszczeniu, budynku, terenie, itp.). Przy dostarczenia
odpowiedniej iloéci ciepta nastepuje odparowanie (np. cieczy) lub wydzielanie sie produktow
rozkiad termicznego substancii palnej (np. w przypadku ciata statego) i wydzielanie sie fazy
gazowej do atmosfery (strefy spalania), w ktérej moze ona ulec spaleniu jezeli: (1) powstanie
mieszanina tej substancji z utleniaczem (w odpowiednich proporcjach), i jednoczeénie (2a)
wystapi odpowiednie Zrédlo zaptonu, Ilub (2b) zostanie przekroczona temperatura
samozaptonu tej substancji (Scislej mowiac mieszaniny z utleniaczem).

Niektére materialy state mogg spala¢ sie bezplomieniowo (tli¢ sie), gdy tlen reaguje
bezposrednio z materiatem statym. Tlenie moze zapoczatkowaé spalanie, ale rowniez byé
jego korficowg fazag. Czasami tlenie (spalanie bezplomieniowe) przechodzi w spalanie
ptomieniowe, albo wystepuje przez caly czas spalania materiafu.

W przypadku paliw gazowych nie musi by¢, tak jak np. w przypadku cieczy, odparowania
czy tez nie musi zajé¢ ich piroliza (rozktad termiczny), tak jak np. dla ciat statych, aby moglo
doj$¢ do ich spalania. W ich przypadku potrzebna jest tylko wiasciwa mieszanina
z powietrzem lub innym utleniaczem (o odpowiednim stezeniu gazu i utleniacza) oraz zrédio
zaptonu o odpowiedniej energii (Jub temperaturze).

Posta¢ paliwa (to czy jest to gaz, czy np. ciecz) jest istotnym czynnikiem, ktéry decyduje
0 jego podatnosci na zapion i szybkosci spalania. Przykiadowo pyt drzewny tatwiej zapala sie
i szybciej spala sie niz np. bal drewniany.

Utleniacz

W wigkszosci sytuacji pozarowych czynnikiem utleniajgcym jest tlen zawarty w powietrzu.
Oczywiscie do pozaru moze takze dojs¢ w przypadku braku tlenu atmosferycznego, gdy np.
materiat palny tworzy mieszaning z innymi utleniaczami, takimi jak np. azotan amonu, azotan
potasu, nadtlenek wodoru.

W normalnych warunkach w powietrzu wystepuje okoto 21 % tlenu. W temperaturach rzedu
21 °C spalanie plomieniowe moze wystepowaé nawet w $rodowisku, w ktorym ilosé tlenu
wynosi nawet 14 % do 16 %. Ponizej tych wartosci dla wielu materiatéw wystepuje zbyt mato
tlenu, aby spalanie plomieniowe moglo dalej przebiegaé. Natomiast w warunkach
pozarowych, w ktérych temperatury dochodzg do kilkuset stopni Celsjusza spalanie

POMCRSKI PARK NAUKOWO-TECHNOLOGICZNY GDYNIA 1 S
AL. ZWYCIESTWA 96/98



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

ptomieniowe moze wystepowac nawet w sytuacji, gdy stezeniu tienu w atmosferze pozaru
jest w poblizu zera.

Ciepto

Skiadnik czworoscianu spalania jakim jest ciepto (bodziec energetyczny) mozna opisac jako
energie cieplng o takiej wartosci, przy ktorej dochodzi do wydzielania sie¢ fazy gazowej
i zapalenia. W czasie pozaru cieplo powoduje wydzielanie sie fazy gazowej, powoduje
zapalenie, i sprzyja rozwojowi pozaru i rozprzestrzenianiu si¢ ptomieni poprzez to, ze
zachowana jest ciagto$¢ wytwarzania paliwa i jego spalania.

Swobodne reakcije taricuchowe

Spalanie jest ztozonym zestawem reakcji chemicznych, ktére koriczg sig gwattownym
utlenianiem paliwa, podczas ktorych wytwarzane jest ciepto, $wiatto i réznego rodzaju
zwiazki chemiczne tj. produkty spalania. Podczas powolnego utleniania, takiego jak korozja,
czy tez zotkniecie kartek papieru, ciepto wytwarza sie bardzo powoli, w zwigzku z tym
spalanie nie wystepuje. Samopodtrzymujace sig spalanie wystepuje wtedy, gdy odpowiednia
iloé¢ ciepta powstata podczas reakcji egzotermicznych powraca do paliwa na drodze
promieniowania i powoduje wytwarzanie sie fazy gazowej i jej zapalenie bez obecnosci
zewnetrznego Zrédta zaptonu.

Spalanie sie ciat stalych moze nastepowaé w dwojaki sposoéb: spalanie ptomieniowe
i bezptomieniowe (tlenie). Spalanie ptomieniowe wystepuje, gdy paliwo wystepuje w fazie
gazowej. Podczas spalania paliwa statych i cieklych spalanie zachodzi nad ich powierzchnig
(w tzw. strefie spalania). Tlenie (spalanie bezptomieniowe) jest zjawiskiem powierzchniowym
zachodzacym w ciatach statych, podczas ktérego wystepujg nizsze wartosci szybkosci
wydzielania ciepta i ,niewidzialne ptomienie’. Spalanie bezptomieniowe (tlenie) czesto
przechodzi w spalanie ptomieniowe, gdy wydzieli sie odpowiednio duza ilo$¢ energii lub gdy
przeptyw powietrza spowoduje przy$pieszenie szybkosci spalania.

2. Zagrozenia pozarowe obiektu

Elektryzowanie obiektow i wyladowania elektrostatyczne
Elektryczno$¢ statyczna jest to =zespdt zjawisk towarzyszacych pojawieniu sie
niezrownowazonego fadunku elektrycznego na materiatach o matej przewodnosci
elektrycznej (dielektrykach, materiatach izolacyjnych) lub na odizolowanych od ziemi
obiektach przewodzacych, np. ciele czlowieka. tadunki te wytwarzajg wokdt siebie pole
elektrostatyczne o natezeniu tym wiekszym, im wieksza jest ich wartosé. Jezeli obiekt
znajduje sie w polu elektrostatycznym, to moze pojawi¢ si¢ na jego powierzchni
niezrbwnowazony tadunek elektryczny. Elektryzowanie (elektryzacja) jest to wytwarzanie
w danym ciele nadmiaru fadunkéw elektrycznych jednego znaku, ktére nastepuje zwykle
w warunkach zetkniecia ciat lub ich zblizenia.
Elektryzowanie obiektow wystepuje zwykle w warunkach zetkniecia i nastepujgcego po nim
rozdzielenia dwéch nienaelektryzowanych ciat, przy czym moga to byé: ciato state, ciato state
i ciecz, cialo state i gaz, ciecz i gaz. Warunki takie zachodza np. przy $lizganiu, toczeniu,
uderzaniu, rozdrabnianiu, przeptywie, wyptywie, mieszaniu ciat. Elektryzacja taka nastepuje
w wyniku tworzenia sie na granicy zetkniecia dwoch ciat elektrycznej warstwy podwdjnej,
sktadajace] sie z warstwy tadunkéw dodatnich i ujemnych. Nosnikami tadunku mogg by¢
elektrony i jony. Elektryzacje w warunkach kontaktowania dwoch ciat statych wyjasnia sie
przemieszczeniem elektronéw badz jonéw. Model elekitronowy elektryzacji opiera sie na
teorii pasmowej ciata statego. Mechanizm jonowy elektryzacji jest ttumaczony obecnoscig na
powierzchni dielektryka zaabsorbowanej warstewki wody, czesciowo dysocjowanej
i zawierajgcej rozpuszczone zanieczyszczenia.
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Stopien naelektryzowania albo stopien natadowania obiektu charakteryzuje sie przez:
- warto$¢ tadunku elektrostatycznego,
- gestos¢ powierzchniowa lub objetosciowa tego tadunku,
- wartos¢ wytworzonego napiecia elektrostatycznego,
- wartos¢ natezenia pola elektrostatycznego.
Roztadowanie elektrostatyczne obiektéw
Naelektryzowany obiekt z materiatu dielektrycznego podlega roztadowaniu na drodze:
uptywu skrosénego (w objetosci obiektu), uptywu powierzchniowego oraz uptywu przez
powietrze.
Energia wyladowarn elektrostatycznych z odizolowanych od ziemi materiatéw lub obiektéw
przewodzacych jest praktycznie réwna energii natadowania, natomiast energia wytadowania
z powierzchni materiatu nieprzewodzacego stanowi tylko cze$é energii natadowania.
Rodzaje zagrozern elektrycznoscia statyczna
Zagrozenia elektrycznoécig statyczng sg spowodowane bezposrednim oddziatywaniem pola
elektrycznego wytwarzanego przez naelektryzowane obiekty lub oddziatywaniem wytadowan
elektrostatycznych.
Wyréznia sig trzy rodzaje zagrozen: niekorzystne oddziatywanie na czlowieka, zaki6cenia
procesow technologicznych, pozarowo — wybuchowe.
Srodki ochrony przed elektrycznoscia statyczna
Srodki ochrony przed elektrycznoscig statyczng powinny eliminowaé mozliwosé elektryzacii
obiektow Iub, jezeli to niemozliwe, zapewnia¢ bezpieczne odprowadzanie tadunkéw
elektrycznych.
Najczesciej stosowane $rodki ochrony przed elektrycznoscia statyczna:
»>  uziemianie — stosuje sig do odprowadzania tadunkéw elektrycznosci statycznej
metalowych i przewodzacych czesci urzadzen.
>  antystatyzacja - polega na zmianie wiasciwo$ci materiatéw i substancji w celu
zmniejszenia ich elektryzacji i gromadzenia sie tadunkéw, wprowadzenie do danej
substancji odpowiedniej domieszki (tzw. antystatyka) lub naniesienie antystatyka na
powierzchni¢ materiatu (wykiadziny antyelektrostatyczne) powoduje zwiekszenie
skrosnej lub powierzchniowej przewodnosci elektryczne;.
Zakidcenia proceséw technologicznych - silne pola elektrostatyczne moga powodowaé
zakt6cenia w dziataniu aparatury kontrolno — pomiarowej, komputeréw oraz we wszystkich
urzadzeniach elektronicznych zawierajacych elementy pétprzewodnikowe. Wytadowania
elektryczno$ci statycznej moga uszkodzi¢ elementy péiprzewodnikowe. Wytadowania te
moze spowodowac sam cztowiek, kiedy jest natadowany i dotyka tych elementéw.
Srodki ochrony: prowadzenie procesow w atmosferach obojetnych, np. niezagrozonych
wybuchem. Dobér tworzyw na wyktadziny, konstrukcje maszyn i urzadzen produkcyjnych
w celu zmniejszenia elektryzaciji stykajacych sie z nimi obiektéw oraz materiatéw.
Zagrozenie pozarowo-wybuchowe sprowadza sie do tego, ze wytadowanie elektrostatyczne
jest jednym z mozliwych Zrédet inicjacji zaptonu.
Zagrozenia wynikajace z eksploatacji urzadzen elektrycznych
Zwarcia tukowe
Zwarcia tego typu stanowig rowniez dosé znaczny odsetek przyczyn nastepstwem, ktérych
bywajg pozary. Zwarcia te majg miejsce zwtaszcza w przypadkach uszkodzenia izolacji
przewodow znajdujacych sie pod duzym napieciem, otwierania obwodu elektrycznego pod
obcigzeniem, przerwania sig przewodu oraz zlego zamocowania stykéw. tuk elektryczny jest
pewnego rodzaju zjawiskiem wytadowania elektrycznego w gazie (atmosferze gazowej). Pod
pojeciem tym rozumie si¢ przestrzeri wypetniong $wiecacym silnie Zjonizowanym gazem
przewodzacym prad elektryczny miedzy dwoma odcinkami przewodéw, spetniajacych role
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anody i katody. Zasadniczym czynnikiem powodujacym powstawanie tuku w atmosferze
gazowe] (powietrzu) jest termojonizacja gazéw zwana roéwniez Jonizacig cieping.
Niebezpieczenstwo pozarowe fuku elektrycznego zwigzane jest z fakiem dobierania przez
niego duzych mocy elektrycznych i zamiany tej mocy w ciepto, dochodzace nawet do kilku
tysiecy stopni. W warunkach otoczenia sprzyjajacych gromadzeniu sig¢ wybuchowych par
cieczy palnych i pytow a takze gazéw istnieje zawsze potencjalne niebezpieczeristwo
wybuchu i pozaru. Niebezpieczeristwo takie istnieje réowniez w tych przypadkach, kiedy
w miejscu powstania tuku znaj duj 3 sie materiaty palne. Nawet przy stosunkowo krétkim
czasie zwarcia tukowego, biorac pod uwage wysokie temperatury, prawdopodobienistwo
pozaru jest bardzo duze. Z do$wiadczer prowadzonych w zakresie niebezpieczenstwa fuku
mozna wyciagnaé wniosek, ze powstanie fuku mozliwe jest w zasadzie juz przy przeplywie
pradu o natezeniu do 10 A, a wigc w warunkach kazdej nieomal instalacji o niskim napigciu.
Statystyka pozarowa odnotowuje, Ze pozary wywolane powstaniem iuku wystepuja
najczesciej:
— w stykach wylacznikow wysokiego i niskiego napigcia,
—  wwylacznikach oéwietleniowych,
- w wytacznikach olejowych,
— w miejscach przerwania obwodu (przewodéw) pod napigciem,
- w grzejnikach elektrycznych posiadajgcych spirale drutowe,
- w roznego rodzaju stykach, w miejscach przerw wynikajacych z wadliwego
zamocowania, dokrecenia itp.
Opornosé przejécia i dziatania iskry elektrycznej
W instalacjach elektrycznych stosuje sie nastepujace rodzaje tgczenia przewodow.
1. Mechaniczne, w tym:
- przy uzyciu pierscieni, zlaczek oraz listew z zaciskami Srubowymi (dla przewodow
o malych przekrojach do 10 mm), przez splatanie (w instalacjach wewnetrznych
o matych przekrojach przewodoéw i instalacjach elekirycznych prowizorycznych oraz
w liniach napowietrznych przy duzych przekrojach przewodow]),
— przy uzyciu srub,
— przy spajaniu na zimno za pomocy specjalnych kleszczy,
2. Spawane, w tym:
— elektryczne tukowe,
elektryczne kontaktowe,
gazowe,
—  przez zalewanie,
3. Lutowang, w tym lutami zwyklymi lub reakcyjnymi.
W niektorych punktach instalacji elektrycznej, a zwlaszcza w migjscach jej polaczen, na
skutek ztego styku przewodow pomiedzy sobg lub pomiedzy przewodem a odbiornikiem
wystepuje dos¢ czesto zjawisko tzw. opornosci przejécia, ktére w sprzyjajgcych warunkach
moze staé sie przyczyng pozaru. Duzg opornosé przejScia charakteryzuje dosé duze
nagrzewanie sie migjsc styku przewoddéw na skutek faktu, ze w miejscach tych prad
elektryczny 1a mniej punktow przewodnika niz przy przeptywie swobodnym, natomiast jak
wynika z prawa Joules'a Lenza, ze wzrostem opornosci wzrasta zawsze wydzielanie cieplta
w stosunku wprost proporcjonalnym. Niekiedy duzej opornosci przejscia towarzyszy¢ moze
iskrzenie, a takze wystepowanie luku elekirycznego. Przy duzych opornosciach i koncentragii
ciepta w miejscach styku oraz takze przy iskrzeniu niebezpieczenstwo pozarowe wywolane
by¢ moze na skutek badz to zapalenia sie izolacji przewodow, badz tez materiatow palnych
zgromadzonych w poblizu miejsca wystepowania duzej opornosci przejécia, a takze na
skutek zapalenia sie mieszanin wybuchowych lub pylu. Jak wynika z materiatow
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dochodzeniowych z zaistnialych pozarow i przeprowadzonych badan laboratoryjnych

zagrozenie pozarowe ze strony iskry elektrycznej wystepuje w zasadzie rzadko i przewaznie

w pomieszczeniach zagrozonych wybuchem. Na zagrozenie to skiada sie szereg

parametrow indywidualnych w kazdym przypadku. Na podkreslenie zastuguje jednak fakt, ze

niestuszne sg przekonania, ze tylko iskra powstata z instalacji wysokiego napiecia ma

energie zdolng do zapalenia mieszanin wybuchowych, poniewaz do$wiadczenia wskazuija,

ze nawet przy matym napigciu, ale duzym natezeniu energia iskry potrafi zapalié takie

mieszaniny. Zagrozenie ze strony duzej opornosci przejécia spotykane jest najczesciej

a/ w przewodach instalacji elektrycznej zasilajgcej odbiorniki ruchome na skutek stabego
zamocowania przewoddéw do elementéw odbiornika z aluminium lub Zelaza,

b/ w rozetkach, na tagczeniu przewodéw,

c) w doprowadzeniu przewodow do gniazdek, licznikéw itp.

Poza tymi, typowymi btedami manipulacyjnymi, zainicjowanie pozaru od odtacznikéw moze

wystgpi¢ w przypadkach:

— Ssamoczynnego otwarcia si¢ odigcznika starego typu na skutek silnych zwaré w sieci
i wystgpienia duzych sit dynamicznych,

— braku nalezytego styku nozy i szczek odigcznika,

- nieudoinej manipulacji wytacznikiem, w tym zwlaszcza ponownego otwarcia
odtacznika przy uprzedniej probie jego zamknigcia. Ma to miejsce najczesciej w
momencie zaiskrzenia, kiedy odruch warunkowy obstugujacego urzadzenie nakazuje
zlikwidowa¢ rzekome zagrozenie wynikajace z iskrzenia.

Niebezpieczenstwo pozarowe ze strony odigcznikow polega wiec na wywotywaniu przez nie
iskrzenia (zaptonu) oraz tuku elektrycznego, co przy istnieniu w rozdzielni materiatow
palnych moze doprowadzi¢ do pozaru.
Silniki elektryczne
Niebezpieczerstwo pozarowe ze strony silnikéw elektrycznych jest zawsze stosunkowo duze
i wynika przede wszystkim z oczywistego faktu nagrzewania sie ich podczas pracy.
Prady uplywu
Pod pojeciem pradéw uptywu rozumie sie niezalezny od przeptywu pradu roboczego,
przeptyw pewnej ilosci pradu przez jaka$ opornos$é do ziemi. Niebezpieczenstwo pozarowe
pradéw uptywu zblizone jest do tzw. zwar¢ doziemnych i polega na nagrzewaniu sie nawet
do wysokich temperatur miejsc, przez ktére przeplywaja te prady, a takze na wystepowaniu
niekiedy w tych miejscach diugotrwatego iskrzenia. W warunkach, kiedy w tych miejscach
wystepujg mieszaniny gazéw i par cieczy palnych z powietrzem lub materiaty tatwopaine,
niebezpieczenstwo pozaru jest stosunkowo duze. Prady uptywu wystepujg najczesciej na
skutek:
1) mechanicznego uszkodzenia izolacji lub jej nawilgocenia,
2) starzenia sie izolacji,
3) zwarcia przewodow z nieuziemiong lub uziemiong wadliwie konstrukcjg metalowa.
Zagrozenie bezpieczenstwa pozarowego ze strony pradéw uplywu jest o tyle wysokie, Ze na
og6t wkiadki bezpiecznikowe, a zwtaszcza w instalacjach przemystowych, bedac dobierane
na wiekszy prad niz wynosi amperaz pradéw uplywu, na ten prad zupetnie nie reaguja.
Wady proceséw technologicznych
Zagrozenie to wystepuje w réznych stadiach procesu technologicznego, przy czym wyraznie
daje sie odrozni¢ niebezpieczenstwo wynikle w skutek wadliwie opracowanego procesu
technologicznego niewtasciwego magazynowania surowcéw i materiatéw niewlasciwie
opracowanego rezimu technologicznego nieprawidtowosci w procesie technologicznym
wadliwej organizacji pracy.
Potencjalne powstanie pozaru moze byé wynikiem:

BUDYNEK NR I 19

POMORSKI PARK NAUKOWO-TECHNOLOGICZNY GDYNIA
AL. ZWYCIESTWA 96/98



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

— skfadowania substancji reagujgcych ze sobg

- przechowywania nadmiernej ilosci materiatow niebezpiecznych pozarowo

— magazynowania substancji tatwo zapalnych w pomieszczeniach do tego celu
nieprzeznaczonych

— sktadowania materiatéw w nieodpowiednich opakowaniach

— braku zabezpieczenia substancji palnych przed wptywami atmosferycznymi.

Gazy techniczne

Przepisy nie dopuszczajg stosowanie butli z gazami technicznymi w pomieszczeniach —

budynkach, ktére posiadajg instalacje gazu ziemnego.

Przy zachowaniu odpowiednich srodkéw mozna stosowac butle na zewnatrz budynkow (np.

jako urzadzenie grzejne) zaleznych od stosowanego gazu.

W zaleznosci od stosowanego gazu nalezy przedsiewziaé odpowiednie srodki ostrozno$ci

okreslone przed producenta urzgdzenia oraz na:

- przy gazach takich jak azot, argon, hel (gazy niepalne) wystarczy istniejaca wentylacja
mechaniczna, zabezpieczajgca pomieszczenie przed nadmiernym stezeniem gazu, co
bywa szkodliwe dla zdrowia. Dodatkowym zabezpieczeniem moze by¢ detektor stezenia
gazu.

- przy gazach takich jak wodor, tlen lub mieszanki gazéw palnych, nalezy zastosowac
eksplozymetry i wdrozy¢ procedury witasciwego postgpowania z gazami, ktére moga
stworzy¢ nawet zagrozenie wybuchem. Dostawca gazow dostarcza instrukcje
bezpieczenstwa i karte charakterystyki gazu, gdzie opisane s3g zagrozenia
i zabezpieczenia.

Czeé¢ pomieszczen biurowych - laboratoryjnych
Zagrozenie pozarowe w tych czesciach budynkéw zwigzane jest sciSle z wystgpowaniem
materiatéw palnych, na poszczegoéinych kondygnacjach, w pomieszczeniach, z eksploatacjg
instalaciji i urzadzen technicznych, takich jak instalacje i urzadzenia oraz osprzet elektryczny,
urzadzenia gazowe, instalacje odgromowe, a takze z okazjonalnie prowadzonymi pracami
niebezpiecznymi pod wzgledem pozarowym.
W wielu pomieszczeniach budynku, na kazdej kondygnacji znajdujg si¢ palne elementy
wystroju wnetrz i ich wyposazenia, takie jak, np.: krzesta, szafy, biurka, urzadzenia, materiaty
biurowe, state elementy wykoriczenia pokoi hotelowych itp. Wystepowanie tych materiatéw
stanowi jeden z podstawowych elementéw decydujgcych o mozliwosci powstania pozaru.
Drugim podstawowym elementem, ktérego obecno$é¢ (w sprzyjajgcych okolicznosciach)
moze spowodowaé powstanie pozaru jest bodziec energetyczny. W przypadku pomieszczen
biurowych, sal kinowych i konferencyjnych potencjalng przyczyna powstania pozaru
zwigzang z wystepowaniem bodZzcoéw energetycznych jest mozliwos¢ wystapienia wadliwych
stanéw pracy instalacji i urzadzen elektrycznych, uszkodzenie osprzetu elektrycznego,
takiego jak gniazda, wtyczki, przetgczniki (wadliwe zabezpieczenia, przecigzenia, zwarcia,
iskrzenie, przegrzewanie sie bedgce wynikiem pogorszenia warunkéw chtodzenia urzadzen
i instalacji), ktére w konsekwencji moga doprowadzi¢ do zaptonu materiatow palnych
i pozaru. Inng potencjalna przyczyna powstania pozaru moze by¢ niewtasciwa organizacja,
zabezpieczenie, i wykonanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, takich jak:
spawanie elektryczne, gazowe, wycinanie elementébw metalowych, podczas ktorego
wystepuje otwarty ptomien, czy tez iskrzenie i tym samym istnieje mozliwos¢ zaproszenia
ognia. Nalezy takze uwzgledni¢ mozliwo$¢ umys$inego (podpalenia) lub nieumysinego (btad
cztowieka) spowodowania pozaru np. w zwigzku z nie przestrzeganiem podstawowych
przepiséw przeciwpozarowych i zasad bezpieczenstwa pozarowego okreslonych niniejsza
instrukcja.
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3. Potencjalne przyczyny powstawania pozaréw

Przyczynami wybuchu pozaru w budynkach moga byé:

nieostroznos¢, lekkomysinosé a takze niedbalstwo pracownikéw (uzytkownikow
budynkéw), przejawiajace sie¢ w najréznorodniejszych formach niewtasciwego
zachowania sig, np. uzywanie otwartego ognia (Swieczki, zapalniczki) w miejscach
niedozwolonych, uzywanie do ogrzewania grzejnikdw elektrycznych bez
odpowiedniego zabezpieczenia lub w poblizu przedmiotow tatwo zapalnych),
przeprowadzanie badari i eksperymentow Ilaboratoryjnych z naruszeniem
podstawowych zasad ochrony przeciwpozarowej

palenie tytoniu w miejscach do tego nie przeznaczonych, nie wyznaczonych przez
uzytkownika obiektu,

palenie tytoniu podczas stosowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo, takich
jak ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 55 °C, gazy palne (np. podczas
{zw. prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym oraz eksperymentow),
wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym (ciecie, spawanie)
bez odpowiedniego zabezpieczenia migjsca ich przeprowadzania,

postugiwanie sig uszkodzonymi urzadzeniami podczas wykonywania ww. prac,
wady w instalacjach i urzadzeniach elektroenergetycznych, bedace zazwyczaj
nastgpstwami ich niewlasciwej eksploatacji i konserwacji (brak badania
skutecznosci zerowania lub uziemienia oraz opornoséci izolacji przewodéw),
niewta$ciwego wykonania,

przecigzenia instalacji elektrycznej,

wytadowania atmosferyczne (np. uszkodzenia instalacji piorunochronnej),
pozostawienie wigczonych ( i niesprawnych) urzadzen elektrycznych bez dozoru,
ustawianie lamp os$wietleniowych w taki sposob, ze od ciepta wydzielonego
zrozgrzanej zardwki moze zapali¢ sie bedacy w poblizu (stykajacy sie) materiat
palny np. firanka, zastona, papier,

podpalenia umysine.

4. Potencjalne przyczyny rozprzestrzeniania sie pozarow

Do rozprzestrzeniania sie pozaru w budynku moze przyczynié sie:

nie stwierdzenie (nie zauwaZenie) pozaru w jego poczatkowym stadium przez
uzytkownikéw budynku, i tym samym opéznione wykrycie pozaru,

opéznione zaalarmowanie Parnstwowe] Strazy Pozarnej o powstalym pozarze,

brak umiejetnosci u pracownikéw opanowania pozaru w zarodku poprzez wlasciwe
zastosowanie sprzetu gasniczego znajdujgcego sie w budynku,

brak w poblizu miejsca powstania pozaru podrecznego sprzetu gasniczego
(gasnic),

brak mozliwosci szybkiego dostgpu do sprzetu ppoz. (gasnic i hydrantéw),
niesprawnos$¢ sprzetu gasniczego,

niekorzystne warunki budowlane (np. drzwi przeciwpozarowe w pozycji otwartej -
zablokowane), sprzyjajace rozprzestrzenianiu sie pozaru (dymu) a przez to
powstaniu niebezpieczenstwa dla zycia i zdrowia ludzi,

nagromadzenie duzej ilosci materiatow palnych w miejscu powstania pozaru,
utrudniony dostep do miejsca powstania pozaru, np. nie pozostawienie kluczy od
pomieszczen, itp.
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5. Drogi rozprzestrzeniania si¢ pozaru w budynku

W omawianym budynku pozar moze gtéwnie rozprzestrzeniac sie poprzez:

e pomieszczenia, w ktorych spalaniu moga ulega¢ palne elementy wystroju
wyposazenia wnetrz oraz inne palne materialy - rozprzestrzenianie sig ptomieni po
powierzchni materiatdw palnych,

e przestrzenie pomieszczen, korytarzy, klatek schodowych - rozprzestrzenianie sie
ptomieni, dymu i gazéw pozarowych

e garaz podziemny,

e trasy kablowe (instalacje elektryczne) oraz wentylacje.

6. Zasady bezpieczenstwa pozarowego w zakresie uzytkowania obiektu

Ponizej przedstawiono podstawowe zasady zapobiegania pozarom, ktére nalezy uwzglednic¢
i przestrzegaé podczas uzytkowania obiektu, na co dzien, tak, aby unikng¢ powstania pozaru
lub zmniejszy¢ zagrozenie (skutki) nim powodowane.

7. Zasady ogolne uzytkowania obiektu - czynnosci zabronione

Zgodnie z § 4. ust. 1. rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw, w obiektach (budynkach) oraz na terenach przylegtych do nich,
zabronione jest wykonywanie czynnosci, ktére mogg spowodowaé, pozar, jego
rozprzestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuaciji,
a w szczegolnosci:

e uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikow
mogacych zainicjowaé zapton wystepujacych materiatow:

- w migjscach wystepowania materialbw niebezpiecznych pozarowo (jezeli
wystepuja lub beda wystepowaty),

- w miejscach wystepowania innych materiatdw palnych, okreslonych przez
uzytkownika budynku i oznakowanych zgodnie 2z Polskimi Normami
dotyczgcymi znakow bezpieczenstwa,

e uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli
moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia
ognia,

e rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoly i innych materiatow w odlegtosci
mniejszej niz 5 m od obiektu (w przypadku robét budowlanych, itp.),

e uzytkowanie elektrycznych urzadzenn ogrzewczych (grzejniki, itp.) ustawionych
bezposrednio na podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie
z warunkami okreslonymi przez producenta,

e przechowywanie materiatdw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju
i wyposazenia wnetrz z materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

- urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewac sie do
temperatury przekraczajacej 373,15 K (100°C), np. nawet zaréwka lampki,

- przewodéw uziemiajacych oraz przewodéw odprowadzajgcych instalaciji
piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodow
elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V,
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stosowanie na ostony punktow swietinych materiatow palnych, z wyjatkiem

materiatébw trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone

w odlegtosci co najmniej 0,05 m od zarowki,

instalowanie opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak

wytaczniki, przetgczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podiozu palnym,

jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podioza przed zapaleniem,

sktadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogéinej (korytarze i klatki

schodowe) stuzgcych ewakuacji lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach

W sposob zmniejszajgcy ich szerokodé albo wysokosé ponizej wymaganych

wartosci,

sktadowanie materiatéw palnych na nieuzytkowych poddaszach oraz na drogach

komunikacji ogbéinej w piwnicach

zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemoziiwiajgcy ich natychmiastowe

uzycie,

lokalizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzeh w sposob

zmniejszajgcy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartoéci wymaganych

w przepisach techniczno — budowlanych,

uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

- gasnic,

- hydrantow,

- wyjsé ewakuacyjnych,

- wylacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,

- kurkéw gtéwnych instalacji gazowe;j.

- elementéw uruchamiajacych urzadzenia przeciwpozarowe (np. oddymianie)

- ROP-60w (recznych ostrzegaczy pozarowych - potocznie: ,przyciskow
pozarowych”).

7.1. Podstawowe zasady przechowywania i stosowania materialéw niebezpiecznych
pozarowo

Zgodnie z § 7. ww. rozporzadzenia przy uzywaniu lub przechowywaniu materiatéw
niebezpiecznych poZarowo nalezy przestrzegaé nizej wymienionych zasad, ktore
minimalizuja zagrozenie pozarowe pochodzace od ww. materiatow:

wszystkie czynno$ci zwigzane ze skltadowaniem materiatébw niebezpiecznych
pozarowo powinny byé wykonywane zgodnie =z warunkami ochrony
przeciwpozarowej okreslonymi w instrukcji bezpieczernstwa pozarowego lub
wedtug wskazan ich producenta,

ilo§¢ materiatu niebezpiecznego pozarowo znajdujacego sie na stanowisku pracy
(np. w przypadku prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo) nie moze
przekroczyé wielkosci dobowego zapotrzebowania,

zapas materiatdw niebezpiecznych pozarowo powinien byé przechowywany
w oddzielnym pomieszczeniu {magazynie) przystosowanym do takiego celu,
materialy niebezpieczne pozarowo powinny byé przechowywane w sposodb
uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu w nastepstwie procesu
sktadowania lub wskutek wzajemnego oddziatywania,

materialy niebezpieczne pozarowo (m.in. gazy i ciecze palne) nie powinny byé
przechowywane w pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach, w obrebie
klatek schodowych i korytarzy oraz innych pomieszczeniach ogélnie dostepnych,
jak rowniez na tarasach, balkonach i loggiach.

BUCYNEK NR I 23
POMORSK1 PARK NAUKOWO-TECHNOLOGICTZNY GDYNIA
AL. ZWYCIESTWA 96/%8



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Podstawowe zasady przechowywania i stosowania cieczy palnych

ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C) nie powinny by¢
przechowywane w pojemnikach, urzadzeniach i instalacjach nie przystosowanych
do tego celu,

ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C) nalezy przechowywac
wytgcznie w pojemnikach wykonanych z materiatéw co najmniej trudno zapalnych,
odprowadzajgcych tadunki elektrycznosci statycznej, wyposazonych w szczelne
zamkniecia; w przypadkéw opakowan szklanych nalezy dodatkowo zabezpieczyc
je przed sttluczeniem,

w jednej strefie pozarowej, zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi innej niz
ZI IV jest dopuszczalne przechowywanie do 10 dm?® cieczy o temperaturze zaptonu
ponizej 294,15 K (21°C) oraz 50 dm® cieczy o temperaturze zaptonu
294,15+328,15 K (21+55°C), a w mieszkaniach odpowiednio 5 dm® i 20 dm?,

w przypadku przechowywania w obiekcie wigkszych niz ww. ilosci cieczy palnych
zaliczanych do materiatbw niebezpiecznych pozarowo nalezy uwzgledni¢ m.in.
wymagania przepisoéw rozporzadzenia ministra spraw wewnetrznych i administracji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych
obiektéw budowlanych i terenéw — rozdziat 3 ,Materiaty niebezpieczne”.

Podstawowe zasady przechowywania i stosowania butli z gazami palnymi

Butle z gazami palnymi nalezy przechowywaé w pomieszczeniach przeznaczonych

wytgcznie do tego celu

pomieszczenia magazynowe przeznaczone do skftadowania gazéw palnych
powinny spetnia¢ wymagania okreslone dla pomieszczen zagrozonych wybuchem,
pomieszczenie magazynowe butli z gazami palnymi nalezy chroni¢ przed
ogrzaniem do temperatury przekraczajacej 308,15 K (35°C),
jezeli butle, o ktérych mowa powyzej, zawierajg gaz pltynny, najblizsze studzienki
lub inne zagtebienia terenu oraz otwory do pomieszczen z podtogg znajdujacy sie
ponizej przylegtego terenu powinny by¢ oddalone, o co najmniej 8 m,
butle przeznaczone do przechowywania i transportu gazow palnych powinny byé
oznakowane zgodnie z Polskimi Normami dotyczgcymi znakéw bezpieczenstwa
oraz barw rozpoznawczych i znakowania,
dopuszczalne jest magazynowanie w jednym pomieszczeniu:

o butli z gazami palnymi oraz z gazami niepalnymi, nietrujacymi, z wyjatkiem

gazow utleniajgcych,
o butli opréznionych z butlami napetnionymi gazem palnym, pod warunkiem ich
oddzielnego ustawienia,

butle z gazami palnymi - petne lub opréznione, posiadajgce stopy nalezy ustawiac
jednowarstwowo w pozycji pionowej, segregujac je wedtug zawartosci,
butle z gazami palnymi nieposiadajgce stop nalezy magazynowac w drewnianych
ramach w pozycji poziomej - dopuszcza sie uktadanie butli w stosy o wysokosci do
1,5m,
butle nalezy zabezpieczy¢ przed upadkiem, stosujgc bariery, przegrody lub inne
srodki ochronne, a zawory butli zabezpieczy¢ kotpakami.

[ Zabronione jest stosowanie w jednym budynku gazu plynnego i gazu z sieci gazowej |
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Materialy niebezpiecznych poZzarowo:
a) gazy palne,
b) ciecze palne o temperaturze zapionu ponizej 328,15 K (55 °C),
c)  materialy wytwarzajgce w zetknieciu 2 wodg gazy palne,
d)  malterialy zapalajgce sie samorzutnie na powietrzu,
€)  materiaty wybuchowe i wyroby pirotechniczne,
f) materiaty ulegajace samorzutnemu rozktadows lub polimeryzacii,
g) materialy majgce sklonnosci do samozapalenia,
h)  materialy inne niz wymienione w lit. a-g, jesll sposdh ich skiadowania, przetwarzania lub innego wykorzystania
moze spowodowaé powstanie poZary;

7.2. Zasady utrzymywania instalacji i urzadzer technicznych

Zgodnie z art. 61. i 62. ustawy Prawo budowlane - poszczegoélne instalacje i urzadzenia
techniczne nalezy uzytkowaé i utrzymywaé w stanie zgodnym z warunkami technicznymi
i wymaganiami ustalonymi przez producenta, a w szczegéinoéci poddawaé je okresowym
przegladom konserwaciji. Eksploatacja instalacji i urzadzen, ktdrych stan techniczny moze
preyczynic sie¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania sig ognia - jest
zabroniona.

Czasookresy przegladéw i konserwacji oraz rodzaj wymaganej dokumentacji okreslone sa
w przepisach eksploatacji urzadzen, instrukcjach obstugi urzgdzern oraz w Polskich
Normach. Nalezy przestrzega¢ wymagan okreslonych w aktualnie obowigzujacych
przepisach, niezaleznie od daty produkcji urzadzenia lub instalacii.

Protokoty z okresowych przegladéw instalacji iurzadzen powinny znajdowaé sie
w dokumentacji technicznej budynku. Nalezy zadaé¢, aby w protokole z kontroli (przegladu),
oprocz nazwy firmy i osoby przeprowadzajacej przeglad, daty przegiadu i ogéinego stanu
instalacji lub urzadzenia, podawano réwniez date nastepnego przegladu.

Harmonogram poddawania okresowym przegladom i konserwacji wybranych instalacji
i urzgdzen przedstawia ponizsza tabela.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

VI. OKRESLENIE WYPOSAZENIA W WYMAGANE URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE
| GASNICE ORAZ SPOSOBY PODDAWANIA ICH PRZEGLADOM TECHNICZNYM
I CZYNNOSCIOM KONSERWACYJNYM

1. Zasady doboru, rozmieszczenia i obstugi gasnic

Zgodnie z § 32. ust. 1. rozporzadzenia MSW i A z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw, budynek powinien
by¢ wyposazony w gasnice przenosne lub przewozne, speiniajgce wymagania Polskich
Norm bedgcych odpowiednikami norm europejskich (EN), dotyczacych gasnic.

Przy ustalaniu rodzaju sprzetu gasniczego nalezy stosowaé nastepujgce zasady:

> do gaszenia pozaréw grupy A / w ktérych wystepuje zjawisko spalania zarowego np.
drewno, papier, tkaniny/ stosuje sie gasnice pianowe lub ptynowe,

» do gaszenia pozaréw grupy B / cieczy palnych i substancji topigcych sie np. benzyn,
alkoholi, olejéw , ttuszczy, lakierow/ stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe, $niegowe
lub pianowe ,

> do gaszenia pozaréw grupy C / gazéw palnych np. propan, acetylen, gaz ziemny/ stosuje
sie zamiennie gasnice proszkowe, $niegowe lub halonowe,

> do gaszenia pozaréw grupy D / metali lekkich np. magnez, séd, potas, lit/ stosuje sie
gasnice do tego celu przeznaczone,

» do gaszenia pozaréw grupy F/ ttuszczéw i olejéw w urzadzeniach kuchennych stosuje sie
gasnice proszkowe lub koce gasnicze,

» do gaszenia pozaréw poszczegoélnych grup z indeksem E /urzadzen elektrycznych pod
napigciem i innych materiatéw znajdujacych sie w poblizu tych urzgdzen/ stosuje sie
zamiennie gasnice $niegowe, halonowe lub proszkowe.

Miejsca usytuowania sprzetu gasniczego, powinny byé (sg oznakowane) znakami

bezpieczenstwa /ochrona p.poz., zgodnie z obowigzujgcg PN (obrazek).

Dojscie do sprzetu nie moze by¢ niczym zastawione. Do gasnic powinien byé n

zapewniony dostep o szerokosci, co najmniej 1 m. Odlegto$é od najdalszego l

miejsca, gdzie moégitby znajdowaé sie czlowiek do najblizszej gasnicy nie

przekracza 30 m. Kazdy pracownik powinien wiedzie¢ gdzie znajduje sie najblizszy sprzet
gasniczy i jak uzy¢ go w razie potrzeby.

Sprzet gasniczy musi by¢ technicznie sprawny, okresowo kontrolowany przez uprawniong do

tego jednostke. Przeglad gasnic wykonuje sie zgodnie z okresami ustalonymi w PN.
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1. 1. Oznaczenia stosowane na gasnicach

Oznaczenia literowe grup pozaréw umieszczone na gasnicach informuja, jakie pozary mozna
nimi gasic:
e grupa A - pozary materiatow statych, zwykle pochodzenia organicznego (drewno,
papier, tkaniny),

e grupaB - pozary cieczy i ciat statych topiacych sie (benzyna, oleje, wosk, parafina,
ropa),

e grupaF — pozary tluszczéw i olejéow w urzadzeniach kuchennych,
=
=
1.2. Wymagana ilo$¢ gasnic w budynku

Obiekt powinien byé wyposazone w gasnice w zaleznosci od kategorii zagrozenia ludzi
(ZLI) i powierzchni, jako jednostki odniesienia z uwzglednieniem wiasciwego doboru
rodzaju $rodka gasniczego.
W strefach pozarowych zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi ZL na kazde 100 m?
powierzchni strefy pozarowej w budynku powinna przypadaé jedna jednostka masy Srodka
gasniczego 2 kg (lub 3 dm?® — gasnice pianowe) zawartego w gasnicach.
taczna powierzchnia wewnetrzna strefy pozarowej zaliczonej do kategorii zagrozenia ludzi
ZL 11l 5900m?, co zgodnie z ww. zasada, powoduje konieczno$é rozmieszczenia w budynku
sprzetu gasniczego o masie Srodka gasniczego minimum:

118 kg

lub

177 dm®
(np. gasnice proszkowe: min. 30 gasnic 4 kg lub 20 gasnic 6 kg lub odpowiednia ich
kombinacja) a takze kombinacja roznych gasnic (gasnice proszkowe, $niegowe i pianowe).
Rozmieszczenie oraz wykaz g@asnic umieszczono na rysunkach sytuacyjnych
poszczegolnych kondygnacji budynkéw (na koricu opracowania).
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Obiekt powinien by¢ wyposazony w gasnice z uwzglednieniem wtasciwego doboru rodzaju
srodka gasniczego i zapewnieniu parametru odlegtosci 30 m do najblizszej gasnicy i 60 m
pomiedzy nimi.

Rozmieszczenie oraz wykaz gasnic umieszczono na rysunkach sytuacyjnych
poszczegolnych kondygnacji budynkéw (na koricu opracowania).

1.3. Sposob uzycia gasnic znajdujacych sie w obiekcie

o GASNICE PROSZKOWE GP-4X, GP- 1X i GP-6X

Zawierajg 4 kg lub 6 kg proszku gasniczego pod ciénieniem, ktérego
wielkos¢ wskazuje manometr. Mechanizm gasniczy opiera sie na inhibigji
(przerwaniu reakcji palenia). W zalezno$ci od zastosowanego proszku
moze gasi¢ pozary grup A, B, Ci E.
Obstuga gasnicy polega na:

a) zerwaniu zawleczki.

b) naci$nieciu dzwigni uruchamiajacej w dét.

c) skierowaniu strumienia gasniczego na ptomien.
Manometr umieszczony na zaworze wskazuje warto$é cisnienia
roboczego. Wskaznik na polu zielonym oznacza -ci$nienie
prawidtowe.

o GASNICA PROSZKOWA GP-6Z
Zawiera 6 kg proszku gasniczego i dodatkowy zbiornik gazu wyrzucajacego. W zaleznosci
od zastosowanego proszku mozna stosowaé do grup pozaréw A, B, C i E.
Obstuga gasnicy polega na:

a) zerwaniu zawleczki,

b) naci$nieciu czerwonego przycisku w dét ,

c) odczekaniu ok. 3 sekund

d) naci$nieciu dzwigni,

e) skierowaniu strumienia gasniczego na ptomien.

o GASNICA SNIEGOWA GS-5X
Gasnice $niegowe przeznaczone sg gtéwnie do gaszenia cieczy palnych i gazéw ["grupy
poz. B" i ,C" /, moga by¢ réwniez stosowane do gaszenia instalacji
elektrycznej pod napigciem. Czynnikiem gasniczym jest CO,, ktory jest
ciezszy od powietrza. Powoduje, ze skutecznie ttumi ogien, eliminujac tien
ze strefy spalania. Cze$¢ dwutlenku wegla wydostaje sie na zewnatrz
gasnicy w postaci zestalonego ,$niegu” o temperaturze okoto — 78°C.
Nalezy zatem pamieta¢ o ochronie odkrytych czesci ciata przed kontaktem
z tak niskg temperatura.

Obstuga gasnicy polega na:
a) wyjeciu zawleczki,
b) uchwyceniu tuby oraz zaworu
c) naciénigciu dzwigni uruchamiajacej i skierowaniu tuby pradownicy na ptomien.
Nalezy trzyma¢ za rekojesc tuby, poniewaz w zasiegu wyptywu dwutlenku wegla elementy
gasnicy oziebiajg sie do —70° C.

Doktadne instrukcje obstugi gasnic znajduja sie na ich etykietach informacyjnych
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1.4. Zasady uzycia gasnic.

Lie 7. Ogiezaatakowat

zgodnie

".} z kierunkiem
MR~

Pozar palacej
powierzchni gasic
od skrajnej jego czesci.

Ciafa stale gasi¢
kierujac strumien
srodka gasniczego
na piomien z dofu,
anie z gory.

Gasnicami wodnymi
nie gasi¢ urzadzen ;
bedacymi pod napieciem ! ("
Uzywat gasnic :
do tego przeznaczonych.

Ciala ciekle i gazy
gasic z gory w dot.

* Majac do dyspozycji
wigksza ilos¢ gasnic
uruchomic wszystkie

P,
s I
» \, jednoczesnie, a nie
— kazda oddzielnie po jej
% \‘t\ 2 J uiycia;l. A

Po ugaszeniu pozaru
@ uwazaé na ponowne

// :t, L ;‘ ﬁ ﬁzf‘:regi%gnia}

Po uzyciu gasnicy
nie zawieszac,
tylko ponownie napedic

& fi iq ji lub wymieni¢ na nowa,
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2. Zasady doboru, stosowania i rozmieszczania znakéw bezpieczenstwa

Znaki bezpieczenstwa (dotyczace ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji) zostaty
umieszczone w wykazie wyrobow objetych obowigzkiem uzyskania $wiadectwa
dopuszczenia zgodnie z zatacznikiem nr 1 do rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 20 czerwca 2007 r. w sprawie wykazu wyrobéw stuzacych zapewnieniu
bezpieczeristiwa publicznego lub ochronie zdrowia i Zycia oraz mienia, a takze zasad
wydawania dopuszczenia tych wyrobéw do uzytkowania (Dz. U. Nr. 143 poz. 1002
Z pbdZn_zm).
Zgodnie z postanowieniami ww. rozporzadzenia w obiekcie mozna stosowaé tyltko te znaki,
ktore posiadajg éwiadectwo dopuszczenia wydane Centrum Naukowo-Badawcze Ochrony
PrzeciwpozZarowej (CNBOP).
Znaki bezpieczenstwa (np. ewakuacyjne) pod wzgledem wielkoéci, barwy i grafiki powinny
odpowiada¢ wymaganiom polskich norm:

* PN-EN ISO 7010/2012 - Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i znaki

bezpieczenstwa,

e PN-N-92/N-01256-02 - Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja,

» PN-N-93/N-0106/01 - Znaki ostrzegawcze,

» PN-N-01256-4:1997 - Znaki bezpieczenstwa. Techniczne érodki przeciwpozarowe,

¢ PN-N-01256-5 - Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakow

bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

Wymiary znakow, przede wszystkim ewakuacyjnych, powinny byé dobrane w zaleznosci od
odlegiosci z jakiej dany znak ma by¢ dostrzezony przez ludzi (np. ewakuujgcych sie
z budynku). Znaki bezpieczeristwa majg ksztatt kwadratu lub prostokata.
Znaki o ksztalcie kwadratu najczesciej majg wymiary boku réwne:

. 100 mm (i 125 mm),

. 150 mm,

. 200 mm,

. 350 mm, (i 500 mm).
Znaki o ksztalcie prostokata majg wymiary bokéw o stosunku szerokosci do dtugosci réwnym
1:2 (czasami 1:3), przy czym wymiar boku krétszego (szerokoéé) najczeséciej wynosi:

. 100 mm, (i 125 mm),

. 150 mm,

. 200 mm,

. 350 mm, (i 500 mm).
Dopuszczalne odchytki od wymiaréw wynosza od £ 3 mm i + 5 mm (w zaleznosci od rodzaju
znaku).
Wyjatek od wyZej podanych zasad dotyczacych rozmiaréw znakéw stanowi rozmiar znaku
WYJSCIE EWAKUACYJNE", ktéry to znak powinien mie¢ najmniejszg szeroko$é (wymiar
krotszego boku) rowng 200 mm. W zaleznosci od odlegiosci (miejsca), z ktérej znak ten ma
by¢ po raz pierwszy zauwazony szeroko$¢ tego znaku powinna zostaé zwiekszona wg
podanej ponize] zasady:

. odlegto$é do 20 m — szerokoéé znaku 200 mm,

. odlegto$¢ od 20 m do 30 m — szerokoéé 300 mm,

. odlegtosé od 30 do 40 m — szeroko$é 400 mm.
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W tabeli nr 1 i nr 2 przedstawiono wybrane znaki stosowane do oznakowania miejsc
rozmieszczenia sprzetu i urzadzen przeciwpozarowych oraz drég ewakuacyjnych, i innych
rozwigzan stuzgcych ochronie przeciwpozarowej wraz z przyktadami ich zastosowania.

Tabela nr 1. Znaki bezpieczenstwa z zakresu ochrony przeciwpozarowej

i technicznych srodkéw przeciwpozarowych

Znak Znaczenie .
Nr bezpieczenstwa (nazwa) znaku fastosowanic
Unachamiaria Stosowany do wskazania przycisku
1 5 M pozarowego lub recznego sterowania
€ urzadzen gasniczych
Stosowany samodzielnie lub tgcznie ze
Rl Zznakiem
2 E=g % nali;‘g(or nr 1, jezeli przycisk pozarowy
a}I{(?Jstyczn uruchamia alarm dzwiekowy odbierany
y bezposrednio przez osoby znajdujgce
sie w obszarze zagrozenia
.. | Znak wskazujgcy usytuowanie
3 Ivesl‘f;?]?edo geyeia dostepnego telefonu przeznaczonego
i dla ostrzezenia w przypadku zagrozenia
zagrozenia poZarowego
Zastaw sprzata Znak ten jest stosowany dla unikniecia
4 ozarniczF; § podawania zestawu indywidualnych
P 9 znakow okreslajgcych sprzet pozarniczy
5 Gadnics Stosowany do oznakowania miejsca
umieszczenia gasnicy
6 Iﬂ-e Hydrant Stosowany na drzwiach szafki
! wewnetrzny hydrantowej
Stosowany do oznaczania wytacznika
. - odcinajgcego dopltyw pradu do
7 Przemwpozarowy wszystkich obwodoéw zasilajgcych
wytgcznik pradu S ; : : b =
instalacje, ktérych funkcjonowanie jest
sy prac niezbedne podczas pozaru
; Stosowany do oznaczenia miejsca
8 n Kurek g‘#lo WNY | zainstalowania kurka gtéwnego
instalacji gazowej ottt :
Karak gitweny Jl gazowe|
instalacy] gazowe;
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Kierunek
do miejsca Do stosowania tylko tacznie z
rozmieszczenia innymi znakami, dla wskazania kierunku
9 sprzetu do miejsca rozmieszczenia sprzetu
pozarniczego lub | pozarniczego lub urzgdzenia
urzadzenia ostrzegajacego
ostrzegajgcego
Do oznaczenia miejsca hydrantu
Hydrant zewqetrznegq, ppdznqm_nego lub
10 et nadziemnego; wielkosci
Fey charakterystyczne hydrantu nalezy
umieszczaé na znaku dodatkowym
Tabela nr 2. Znaki bezpieczenstwa dotyczace ewakuacji
. Znaczenie :
Nr | Znak ewakuacyjny (nazwa) znaku Zastosowanie
Znak wskazuje kierunek do wyjscia,
, : ktére moze by¢ wykorzystane
Kierunek drogi Pt
1 .6 B ewakuacyjne? w przypadku zagrozenia.
Strzatka krétka — do stosowania
Z innymi znakami
Znak wskazuje kierunek do wyjscia,
2 Kierunek drogi ktére moze by¢ wykorzystane
ewakuacyjnej w przypadku zagrozenia. Strzatka
diuga — do samodzielnego stosowania
WYJSCIE Wyjscie Znak stosowany do oznakowania wyj$é
ewakuacyjne zagrozenia
Znak stosowany nad drzwiami
4 F : Drzwi skrzydtowymi, ktére sg wyjsciami
“, ewakuacyjne ewakuacyjnymi (drzwi lewe /drzwi
prawe)
Znak stosowany tgcznie ze znakiem
nr 4 na przesuwnych drzwiach wyjscia
5 I F’rzesqnqé w celu | ewakuacyjnego, jesli s one
otwarcia dozwolone.
Strzatka powinna wskazywac kierunek
otwierania drzwi przesuwnych.
Kierunek do Znak wskazuje kierunek drogi
6 wyjscia drogi ewakuacyjnej do wyjscia; moze
ewakuacyjnej kierowac w lewo
Kierunek do Znak wskazuje kierunek drogi
7 wyjscia drogi ewakuacyjnej do wyjscia; moze
ewakuacyjnej kierowac¢ w prawo
Kierunek do
8 wyjscia drogi Znak wskazuje kierunek drogi
ewakuacyjnej ewakuacyjnej schodami w dét na lewo

schodami w doét
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Kierunek do
9 ﬁ' S < wyjscia drogi Znak wskazuje kierunek drogi
-"\1_ ewakuacyjnej ewakuacyjnej schodami w dét na prawo
schodami w dét
G Kierunek do
10 _~ -F_ wyjscia drogi Znak wskazuje kierunek drogi
-I-I'Iq ewakuacyjnej ewakuacyjnej schodami w gére na lewo
schodami w gére
- K'?';é?:';ioi Znak wskazuje kierunek drogi
11 :’rr"' :e?aku 5 cyjr?ej ewakuacyjnej schodami w gére na
schodami w gére i
12 ﬁ Pchag, aby Znak jest umieszczany na drzwiach dla
otworzy¢ wskazania kierunku otwierania

Znak moze by¢ stosowany a)
w miejscu, gdzie jest niezbedne

13 Ciagnag¢, aby Znak jest umieszczany na drzwiach dla
otworzy¢ wskazania kierunku otwierania

14 ﬂ Stluc, aby uzyskac | sttuczenie szyby dla uzyskania dostepu
dostep do np. klucza, itp. b) gdy jest niezbedne
rozbicie przegrody dla uzyskania
wyijscia

Do oznaczania lokalizacji klucza przy
Klucz do wyjscia | drzwiach ewakuacyjnych zamykanych
ewakuacyjnego na klucz; znak dodatkowy nalezy

XLUCZ DO WY JSCIA uzupetni¢ konkretna lokalizacjg klucza
EWAKUACYJREBD

15

2.1. Podstawowe zasady rozmieszczania znakéw bezpieczernstwa — ewakuacyjnych

Podstawowg zasadg rozmieszczania znakow ewakuacyjnych na drodze ewakuacyjnej jest

zasada moéwigca o tym, ze z kazdego miejsca na drodze ewakuacyjnej, w ktérym moze

pojawi¢ sie watpliwos$¢, co do kierunku ewakuacji, powinien by¢ widoczny znak ewakuacyjny.

Przy rozmieszczaniu znakéw nalezy zwrdcic uwage na ich usytuowanie wzgledem Zzrédet

$wiatta. Nalezy w miare mozliwosci umieszczaé¢ znaki ewakuacyjne mozliwie jak najblizej

zrodet Swiatta w celu zapewnienia ich wiasciwej luminaciji.

Wysoko$¢ umieszczenia znakéw na scianach powinna zawiera¢ sie w granicach od 1,5 m do

2,0 m od podiogi. Znaki zawieszone (podwieszane) nalezy sytuowaé na wysokosci powyzej

2m.

Znak WYJSCIE EWAKUACYJNE” (patrz: tabela nr 2, znak nr 3) powinien by¢ umieszczany

nad drzwiami. Znak ten nalezy stosowaé do oznakowania drzwi przegradzajgcych ustalong

droge ewakuaciji, takich jak:

¢ wyjscia ewakuacyjne z pomieszczen, z ktérych wymagane sg co najmniej dwa takie
wyijscia,

¢ wyjscia prowadzace z obiektu (budynku) na zewnatrz,
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e wyjscia prowadzace do innej stref pozarowej, w tym na obudowang i zamknietg drzwiami
klatke schodowg w budynku wysokim (h > 25 m) i wysokoéciowym (h > 55 m),
* wyjscia prowadzgcego przez przedsionek i drzwi wyjéciowych z przedsionka.
Znak ,DRZWI EWAKUACYJNE” (patrz: tabela nr 2, znak nr 4) i znak ,KIERUNEK DROGI
EWAKUACYJNEJ” (patrz: tabela nr 2, znak nr 1) nalezy stosowaé do oznakowania drzwi
skrzydtowych przegradzajgcych droge ewakuacyjng (np. na korytarzu), ale nie bedgcych
drzwiami, ktore prowadza bezposrednio na zewnatrz budynku, czy tez do innej strefy
pozarowej, itp., w przypadku ktérych zastosowanie ma znak ,WYJSCIE EWAKUACYJNE".
Znak ,DRZWI EWAKUACYJNE”, powinien byé umieszczany nad drzwiami i stosowany
razem ze znakiem KIERUNEK DROGI EWAKUACYJNEJ" (patrz: tabela nr 2, znak nr 2) -
umieszczanym np. na $cianach - w tych przypadkach, w ktorych drzwi ewakuacyjne nie sa
bezposrednio widoczne. W tych przypadkach, w ktérych za drzwiami ewakuacyjnymi droga
ewakuacyjna zmienia swoj kierunek (np. skreca w lewo lub w prawo, lub biegnie w gére czy
w dof) nalezy, razem ze znakiem ,DRZWI EWAKUACYJNE”, stosowaé znak ,KIERUNEK
DROGI EWAKUACYJNEJ" (patrz: tabela nr 2, znak nr 1) w wariancie odpowiadajacym
zmianie kierunku drogi. Przyktadowo, do oznakowania drzwi ewakuacyjnych, za ktorymi
droga ewakuacyjna skreca w lewo i biegnie w dét nalezy zastosowaé przedstawiona na
ponizszym rysunku kombinacje znakow.

«la

Kierunek do wyjscia w lewo i w dét
W przypadkach, w ktorych za drzwiami ewakuacyjnymi, droga ewakuacyjna nie zmienia

kierunku nalezy stosowa¢ tylko znak ,DRZWI EWAKUACYJNE".

Znak ,KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ” (patrz: tabela nr 2, znak nr 6 i 7)

nalezy stosowa¢ do oznakowania miejsc, w ktorych kierunek ewakuacji moze wzbudzad

watpliwosé. Moga byc¢ to miejsca, w ktérych:

e znak ,WYJSCIE EWAKUACYJNE?” nie jest widoczny,

e znak ,DRZWI EWAKUACYJNE” nie jest widoczny,

e widoczne s dwa znaki ,WYJSCIE EWAKUACYJNE”, a ludzie zgodnie z planem
ewakuacji powinni przemieszcza¢ sie tylko w kierunku jednego z tych znakéw (wyjsé).

e znak ,KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ SCHODAMI W DOL” (patrz:
tabela nr 2, znak nr 8 i 9) lub ,KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ
SCHODAMI W GORE” (patrz: tabela nr 2, znak nr 10 i 11) nalezy stosowaé gdy droga
ewakuacyjna przebiega schodami. Znaki te powinny byé umieszczane:

¢ na Scianie przylegajgcej do tego biegu schodéw, ktorymi prowadzi droga ewakuacyjna,
jezeli znak ten bedzie widoczny z korytarza (przejscia) lub pomieszczen wychodzgcych
bezposrednio na schody,

* nad droga ewakuacyjng prostopadle do kierunku ruchu ludzi, w osi tego biegu schodéw,
ktorym przebiega droga ewakuacyjna,

* nad drzwiami przegradzajgcymi droge ewakuacyjna, jezeli bezposrednio za nimi znajdujg
sie schody usytuowane:

o na przedtuzeniu dotychczasowej drogi,
o prostopadle do dotychczasowej drogi, przy czym droga ewakuacyjna prowadzi na
blizszy z biegéw tych schodéw.
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Znaki: ,KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ”, ,KIERUNEK DO WYJSCIA
DROGI EWAKUACYJNEJ SCHODAMI W DOt” i ,KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI
EWAKUACYJNEJ SCHODAMI W GORE” (w lewo, w prawo) powinny by¢ umieszczane na
wysokosci okoto 1,5 m od podiogi, odpowiadajgcej $redniej wysokosci normainej linii
$rodkowej widzenia, lub nad droga ewakuacyjng na wysokosci ponad 2,0 m od podtogi i tam,
gdzie jest to mozliwe powinny by¢ umieszczane prostopadie do kierunku ruchu ludzi.

Znak ,PRZESUNAC W CELU OTWARCIA” (patrz: tabela nr 2, znak nr 5) powinien by¢
umieszczany na drzwiach przesuwnych (rozsuwanych) wyjécia ewakuacyjnego, tam gdzie
stosowanie tych drzwi dopuszczone jest przepisami techniczno-budowlanymi i gdzie
speiniaja one wymagania tych przepisow. Znak powinien by¢ tak umieszczony, aby strzatka
wskazywata kierunek otwierania drzwi. Znak ten powinien by¢ stosowany ze znakiem
,DRZWI EWAKUACYJNE".

Znak ,PCHAC ABY OTWORZYC” (patrz: tabela nr 2, znak nr 12) powinien byé umieszczany
na drzwiach wyjscia ewakuacyjnego, ktére otwieraja sig pod wplywem pchnigcia, np. drzwi
z urzadzeniami przeciwpanicznymi.

Znak ,CIAGNAC ABY OTWORZYC’ (patrz: tabela nr 2, znak nr 13) powinien by¢
umieszczany na drzwiach, ktore otwieraja sie poprzez pociggnigcie.

Znak ,STLUC ABY UZYSKAC DOSTEP” (patrz: tabela nr 2, znak nr 14) powinien byé
stosowany w miejscu, w ktérym konieczne jest sttuczenie szyby w celu uzyskania dostepu do
klucza lub systemu otwarcia, lub gdy jest niezbedne rozbicie przegrody w celu uzyskania
mozliwosci wyjscia.

3. Wyposazenie obiektu w urzadzenia przeciwpozarowe
Obiekt wyposazono w urzadzenia p.pozarowe opisane w rozdziale IV opracowania.

4. Sposéb poddawania przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie gasnic

Sprzet gasniczy (gasnice) powinien by¢ poddawany przegladom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach dotyczgcych gasnic

oraz instrukcjach obstugi.

Gasnice proszkowe i Sniegowe

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne gasnic proszkowych powinny by¢
przeprowadzane w okresach i w sposéb zgodny z instrukcjg ustalong przez
producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Zaleca sie zlecenie przeprowadzenia ww. czynnosci autoryzowanym (przez producenta)
serwisom sprzetu gasniczego.

5. Sposob poddawania przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych

Instalacja wodociagowa przeciwpozarowa

Hydranty wewnetrzne powinny by¢ poddawane przeglagdom technicznym iczynno$ciom

konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach dotyczgcych
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urzadzen przeciwpozarowych, w dokumentacji techniczno - ruchowej oraz instrukcjach
obstugi.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne instalacji wodociagowych
przeciwpozarowych powinny by¢ przeprowadzane nie rzadziej niz raz w roku

Zaleca sig uwzglednienie wymagarn PN-EN 671-3:2002 ,State urzadzenia gasnicze -
Hydranty wewnetrzne Cze$¢ 3: Konserwacja hydrantéw wewnetrznych z wezem
pétsztywnym i hydrantéw wewnetrznych z wezem ptasko sktadanym”.

Wiw czynnosci wykonywane beda przez podmioty zarzadzajace obiektem Iub firmy
zewnetrzne na podstawie umow.

Kontrola powinna by¢ przeprowadzona w regularnych odstepach czasu zaleznych od
warunkow otoczenia i/lub ryzykal/przypadku zagrozenia pozarowego, w celu upewnienia sie,
ze kazdy hydrant, m.in.:

* nie jest zastawiony, jest widoczny,

¢ nie ma widocznych uszkodzen, oznak korozji ani wyciekow.

Osoba odpowiedzialna za kontrole hydrantéw powinna podjaé niezwioczne dziatania
w celu usunigcia zauwazonych nieprawidtowosci.

Coroczne przeglady i konserwacje (zalecane zgodnie z PN-EN 671-3:2002)

Przeglady i konserwacja powinny by¢ przeprowadzone przez osobe kompetentng —
konserwatora instalacji. Waz hydrantu powinien by¢ catkowicie rozwiniety, hydrant poddany
cisnieniu i sprawdzony wedtug nastepujgcych punktéw, czy:

a) urzadzenie nie jest zastawione i nie uszkodzone a elementy nie skorodowane lub
przeciekajace,

b) hydrant posiada instrukcje obstugi i czy jest ona czysta i czytelna,

€) miejsce umieszczenia jest wyraznie oznakowane,

d) mocowania do $ciany sg odpowiednie do ich przeznaczenia i pewnie zamontowane,

e) wyptyw wody jest réwnomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie miernika
przeptywu oraz miernika ci$nienia),

f) miernik ci$nienia (jezeli jest zastosowany) pracuje prawidtowo i w swoim zakresie
pomiarowym,

g) waz na cafej diugosci nie wykazuje oznak uszkodzen, znieksztatcen, zuzycia ani
peknigc. Jezeli waz wykazuje jakie$ uszkodzenia, powinien byé wymieniony na nowy
lub poddany probie ci$nieniowej na maksymalne ci§nienie robocze (dotyczy
przypadkéw hydrantow wyposazonych w waz potsztywny),

h) zaciski, lub taSmowanie, weza sa prawidtowego typu i wiasciwie zaci$niete,

i) stan przewoddw rurowych zasilajgcych w wode jest wtasciwy,

j) szafka hydrantu nie nosi ona oznak uszkodzenia i czy drzwiczki szafki tatwo sie
otwieraja,

k) pradownica jest wiasciwego typu i czy tatwo sie nig postugiwaé.

Hydrant wewnetrzny nalezy pozostawi¢ w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia.
Jezeli konieczne sg powazniejsze naprawy, hydrant powinien byé oznakowany
.USZKODZONY” i kompetentna osoba (konserwator) powinna powiadomi¢ o tym
uzytkownika/wifasciciela.
Okresowe przeglady i konserwacje wszystkich wezy
Co 5 lat wszystkie weze powinny by¢ poddane prébie ciénieniowej na maksymalne ciénienie
robocze
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Dokumentowanie przegladow i konserwaciji
Po przegladzie i przeprowadzeniu niezbednych pomiaréw hydranty wewnetrzne powinny by¢
przez osobe konserwatora oznakowane napisem ,SPRAWDZONE". Osoba odpowiedzialna
za stan instalacji wodociggowej ppoz. powinny przechowywaé¢ dokumentacje wszystkich
przegladéw, kontroli i badan. Dokumentacja ta powinna zawiera¢ m.in.:

a) date,

b) wyniki badan,

c) wykaz i date zainstalowania cze$ci zamiennych,

d) dodatkowe badania do wykonania, jesli sg wymagane,

e) date (miesigc i rok) nastepnego przegladu i badan,

f) wykaz wszystkich hydrantéw wewnetrznych.
Podstawowe zasady dotyczace bezpieczenstwa podczas przegladow i konserwacji
Poniewaz przeglad i konserwacja mogg okresowo zmniejszy¢ efektywno$¢ zabezpieczenia
przeciwpozarowego nalezy:

a) zaleznie od przewidywanego zagrozenia pozarowego, podda¢ roéwnoczesnie

konserwacji na danej powierzchni tylko ograniczong liczbe hydrantéw,
b) zapewni¢ dodatkowe przedsiewziecia zabezpieczajace oraz przeprowadzi¢
dodatkowy instruktaz na czas konserwacji oraz na okres braku zasilania w wode.

Usuwanie usterek
Elementy wymieniane, takie jak weze, prgdownice, zawory odcinajgce, powinny posiadac¢
dokumentacje dopuszczajgca je do stosowania w ochronie przeciwpozarowej. Podstawg jest
zapewnienie usuniecia wszystkich stwierdzonych usterek w mozliwie jak najkroétszym czasie,
tak aby instalacja wodociggowa przeciwpozarowa przywrécona zostata do wiasciwego stanu.
Etykiety konserwaciji i przegladéw
Dane dotyczace konserwacji i przegladu powinny by¢ zapisane na etykiecie, ktéra nie moze
zakrywac zadnych oznaczen producenta.
Na etykiecie powinny by¢ umieszczone nastepujace dane:

a) stowo ,SPRAWDZONE",

b) nazwa i adres producenta hydrantu,

c) znak (dane) jednoznacznie identyfikujace osobe kompetentng (konserwatora),

d) data (rok i miesiac) kiedy konserwacja byta przeprowadzona.

Oswietlenie awaryjne

Po zaniku napiecia w zasilajgcej sieci elektrycznej, wigczajg sie samoczynnie wyznaczone
lampy o$wietlenia podstawowego oraz o$wietlenie kierunkéw i wyjsc ewakuacyjnych.

Lampy os$wietlenia ewakuacyjnego jako urzadzenie przeciwpozarowe powinny byc
sprawdzane (ogledziny) przez uprawnionego elekiryka (uprawnienia eksploatacyjne ,E"
i dozorowe ,D”) przynajmniej raz na rok, w sposéb zgodny z instrukcjg ustalong przez
producenta urzadzen lub wykonawce instalacji (DTR urzadzenia). Wyniki ogledzin i pomiary
powinny by¢é ujete w protokole. Przy tej samej kontroli nalezy sprawdzi¢ znaki
bezpieczenstwa oswietlone swiattem wewnetrznym. Dokumentacje z przegladu przechowuje
witasciciel budynku.

System oddymiania klatek schodowych

Konserwacja instalacji oddymiania powinna by¢ przeprowadzane wytacznie przez osoby
wiasciwie przeszkolone, kidore sg rowniez specjalistami w zakresie kontroli, obstugi
technicznej i napraw tej instalacji. Przeglad dziatania systemu oddymiania odbywa sie
obowigzkowo raz na rok na zasadach zgodnych z instrukcja producenta (DTR). Po
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wykonaniu tych czynno$ci konserwator pozostawia protokét o stanie instalacji oddymiajgcej
wraz zwnioskami, ktéry przechowuje dokumentacie wszystkich przeglgdéw instalacji
oddymiajacej dla budynku. Dokumentacja ta powinna zawiera¢ m.in.: date, wyniki badan
i konserwacji, date (miesigc i rok) nastepnego przegladu.

Ze wzgledu na brak uregulowan prawnych w zakresie szczegblowych zasad eksploatacji
urzadzeri oddymiajgcych, odprowadzajgcych dym i cieplo, ponizej podaje sie zalecenia
wykonywanych czynnosci przy przegladzie serwisowym. Serwisant dobiera czynnosci do
danego systemu zamontowanego w obiekcie.

System elektryczny 24 V
1. Optyczna kontrola urzadzen systemu

Sprawdzenie dziatania centrali sterowniczej

Reczne otwarcie klap oddymiajacych przyciskiem oddymiania

Optyczne sprawdzenie stanu klap i wentylatorow oddymiajgcych

Sprawdzenie mocowan i ewentualne przesmarowanie okué

Reczne zamkniecie z przycisku oddymiania

Zamkniecie klap przez automatyke pogodowsa

Alarmowe uruchomienie czujnika dymu ( otwarcie klap, uruchomienie

wentylatordw )

9. Sprawdzenie zadziatania zwalniakow i stownikow otwierajgcych drzwi
napowietrzajgce

10. Sprawdzenie zadziatania instalacji dziatajacych z oddymianiem, tj.
wiaczenie sygnalizatoréw akustycznych i zjazdu windy na parter oraz
otwarcie drzwi

11. Sprawdzenie akumnulatoréw

12. Wymiana naklejki dokonanego przegladu

QNS AW

W/w czynnosci sg wykonywane przez podmioty zarzadzajacego obiektem lub firmy
zewnetrzne na podstawie umow,

PrzeciwpozZarowy wylacznik pradu
Przeciwpozarowy wytacznik pradu, odcinajacy doptyw pradu do wszystkich obwodow,

z wyjatkiem obwoddw zasilajgcych instalacje i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest
niezbgdne podczas pozaru, nalezy stosowaé w strefach poZzarowych o kubaturze
przekraczajacej 1000 m® lub zawierajacych strefy zagrozone wybuchem.

Przeciwpozarowy wytacznik pradu powinien by¢ umieszczony w poblizu gtéwnego wejscia
do obiektu lub zlacza i odpowiednio oznakowany.

Odcigcie doptywu pradu przeciwpozarowym wytacznikiem nie moze powodowad
samoczynnego zatgczenia drugiego Zrodta energii elektrycznej, w tym zespolu
pradotwoérczego, z wyjatkiem Zrodia zasilajgcego o$wietlenie awaryjne, jezeli wystepuje ono
w budynku.

Co najmnief raz w roku nalezy/ powinno sie sprawdzi¢ skutecznosé zadziatania
przeciwpozarowego wylgcznika prad przez osobe posiadajgca odpowiednie uprawnienia.
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VII. ZADANIA | OBOWIAZKI W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ DLA
0SOB BEDACYCH ICH STALYMI UZYTKOWNIKAMI

Zgodnie z art. 3. i 4. ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej osoba
fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystajagce ze $rodowiska, budynku,
obiektu lub terenu sg obowigzane zabezpieczy¢ je przed zagrozeniem pozarowym lub innym
miejscowym zagrozeniem.

Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, a takze podmioty, o ktérych
mowa wyzej, ponoszg odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepisOw przeciwpozarowych,
w trybie i na zasadach okreslonych w innych przepisach.

Uzytkownik budynku, obiektu Ilub terenu ma za zadanie zapewni¢ jego ochrone
przeciwpozarowg poprzez wypetnienie szeregu spoczywajacych na nim obowigzkow.
Prawidiowa realizacja zadan okreslonych ww. artykutami wymaga (w przypadku obiektow
bedacych przedmiotem opracowania) od uzytkownika wyznaczenia dla wszystkich osob,
zwigzanych z obowiazkami pracowniczymi, zakresu odpowiedzialnosci zwigzanego
z zachowaniem warunkéw bezpieczenstwa pozarowego w danym obiekcie (i terenie).
Stosownie do kompetencji na stanowiskach pracy okresla sie zakres zadan
i odpowiedzialnosci za zachowanie bezpieczeristwa pozarowego dla wszystkich
pracownikow.

Odpowiedzialnos¢ za zapewnienie odpowiednich warunkéw ochrony przeciwpozarowej
ponosi zarzadca lub uzytkownik, na podstawie zawartej umowy cywilnoprawnej
ustanawiajgcej zarzad lub uzytkowanie. W przypadku, gdy umowa taka nie zostata zawarta,
odpowiedzialno$¢ za realizacje obowigzkéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej spoczywa
na faktycznie wtadajgcym budynkiem, obiektem budowlanym lub terenem.

1. Obowiazki uzytkownikéw, w tym pracownikow biurowych

Przestrzeganie przepisow przeciwpozarowych i zasad bezpieczefistwa pozarowego
okreslonych instrukcjg jest podstawowym obowigzkiem kazdego uzytkownika.
W szczegolnosci uzytkownik jest obowigzany:

e znac¢ i przestrzega¢ przepisy, i zasady bezpieczenstwa pozarowego dotyczace
uzytkowania obiektu, bra¢ udziat w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu, oraz
poddawac¢ sie wymaganym egzaminom sprawdzajgcym,

e wykonywac¢ prace w sposéb zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenistwa
pozarowego oraz przestrzega¢ wydawanych w tym zakresie zarzadzen
i wskazowek przetozonych,

o wspbtdziataé z pracodawcy i przetozonymi w wypetnianiu obowigzkéw dotyczacych
bezpieczenstwa pozarowego,

e dba¢ o bezpieczenstwo pozarowe oraz o nalezyty stan urzadzen, narzedzi,
sprzetu, jak rowniez o porzadek i tad w miejscu pracy,

e niezwlocznie usuwac lub zgtaszaé przetozonym stwierdzone usterki mogace
spowodowaé powstanie lub rozprzestrzenianie sie pozaru,

s w przypadku zauwazenia pozaru lub innego zagrozenia niezwiocznie ostrzec
wspotpracownikéw, a takze inne osoby znajdujgce sie w rejonie zagrozenia,
0 grozacym im niebezpieczenstwie,
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dopilnowa¢, aby osoby postronne przebywajgce na terenie miejsca pracy
stosowaty sie do przepisdéw przeciwpozarowych,

doktadnie sprawdzi¢ po zakonczeniu pracy stanowisko pracy, usunaé wszelkiego
rodzaju odpadki i $miecie, wylaczy¢ doplyw energii elektrycznej do wszystkich
odbiornikéw nie przystosowanych do pracy ciagtej,

przestrzegaC zakazu uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w miejscach
zabronionych,

zna¢ procedury postepowania na wypadek powstania pozaru, sposoby
alarmowania Paristwowej Strazy Pozarnej, uzytkownikéw budynku, sposoby
przeprowadzania ewakuacji, (rozdziat 13 i 15 opracowania),

zna¢ spos6b uzycia podrecznego sprzetu gasniczego oraz gaszenia pozaru
w zarodku,

znac¢ rozmieszczenie drog i wyjs¢ ewakuacyjnych z budynkéow,

znac rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego w poblizu miejsca pracy
i zasady rozmieszczenia w budynkach,

nie zastawia¢ drog i wyjs¢ (drzwi) ewakuacyjnych (w tym nie blokowaé drzwi
przeciwpozarowych — pozycja podstawowa drzwi to pozycja zamknieta), nie
ogranicza¢ dostepu do podrecznego sprzetu gasniczego,

realizowacé zalecenia pokontrolne.

Zabronione jest przy uzytkowaniu instalacji i urzadzen elektrycznych dokonywanie
czynnosci, ktére moga stwarza¢ zagrozenie pozarowe, a w szczeg6lnosci:

obstugiwanie urzadzen niezgodnie z instrukcjg eksploatacyjna,

korzystanie z uszkodzonych instalacji i urzadzen elektrycznych,

wigczanie do jednego gniazdka zbyt duzej ilosci odbiornikéw energii elektrycznej,
wyjmowanie wtyczek z gniazd $ciennych pociggajac za przewdd,

zaktadanie prowizorycznych instalacji oraz urzadzen elektrycznych,

niewtasciwe utoZzenie kabli elektrycznych zasilajacych przenosne odbiorniki energii
elektrycznej (np. utozenie przewoddéw w przej$ciach komunikacyjnych i chodzenie
po nich),

zastawianie doj$¢ do tablic rozdzielczych oraz wytgcznikéw pradu,

umieszczanie materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od punktéow
Swietlnych,

stosowanie na ostony punktéw swietinych materiatéw tatwo zapalnych lub trudno
zapalnych w odlegto$ci mniejszej niz 5 cm,

samowolne naprawianie lub przerabianie uszkodzonych instalacji elektrycznych.

Kazdy pracownik zobowigzany jest do uporzadkowania swojego stanowiska pracy po jej
skonczeniu, a w szczegélnosci:

schowanie dokumentacji (pracownicy biurowi) i innych przedmiotéw pracy do szaf
i biurek, usuniecie wszelkiego rodzaju odpadéw, $mieci do koszy,

wylaczenie spod napigcia wszystkich odbiornikbw energii  elektrycznej
nieprzystosowanych do pracy ciggtej,

wylaczenie swiatta.

2. Obowiazki konserwatora / administratora lub osoby odpowiedzialnej za stan
techniczny budynku.

utrzymanie obiektu i pomieszczer w stanie zgodnym z obowigzujgcymi wymaganiami
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ppoz., ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad porzadku i uzytkowania pomieszczen
laboratoryjnych,

e planowanie prac remontowych, konserwacyjnych i gospodarczych majgcych na celu
zapewnienie bezpieczenstwa pozarowego w budynkach,

e utrzymanie instalacji przeciwpozarowej (systemu sygnalizacji pozaru, systemu
oddymiania, dzwiekowego systemu ostrzegawczego, instalacji tryskaczowej,
hydrantéw ppoz. i innych) w stalej sprawnosci, pozostatych instalacji w stanie
technicznym nie stwarzajacym zagrozenia pozarowego, jak rowniez prowadzenia
dokumentacji technicznej instalacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
eksploatacyjnymi,

e prowadzenie prac pozarowo-niebezpiecznych (spawanie, Iutowanie, cigcie,
przelewanie cieczy palnych itp.) zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ppoz.,

e bezzwloczne podejmowanie dziatan w przypadku:

— zaistnienia nieprawidtowego stanu instalacji, maszyn i urzadzen grozacego
powstaniem pozaru,

— awarii instalacji przeciwpozarowej,

— stwierdzenia, ze prace okreslone wyzej prowadzone sg niezgodnie z przepisami
ppoz.,

— wystapienia innych nieprawidtowosci naruszajacych bezpieczenstwo pozarowe;

e realizacie wnioskéw i zalecen organdéw ochrony ppoz. oraz Panstwowej Strazy
Pozarnej,

e wyposazenie ciagéw korytarzowych oraz pomieszczen w podreczny sprzet gasniczy,
wyposazenie hydrantéw, rozmieszczenie tablic i znakéw informacyjnych oraz
instrukcji alarmowania,

e utrzymanie w odpowiednim stanie drog ewakuacyjnych zapewniajgcych bezpieczng
ewakuacje ludzi i mienia oraz drég dojazdowych do budynku.

e szczeg6towa znajomosé zagrozenia pozarowego,

e kontrola przebiegu prac pozarowo-niebezpiecznych zgtoszonych przez ich
wykonawcow oraz pomieszczen po zakonczeniu prac,

e kontrola przestrzegania przepisdw przeciwpozarowych przez osoby znajdujace sie na
terenie obiektu po godzinach pracy,

¢ informowanie przetozonych o zauwazonych nieprawidtowos$ciach w zakresie ochrony
ppoz.,

» szczegotowa znajomos$¢ rozmieszczenia hydrantdow przeciwpozarowych oraz
podrecznego sprzetu gasniczego, lokalizacji czujek i przyciskéw systemu alarmowo
pozarowego, gtébwnych wytgcznikow energii, zaworéw wody i gazu, dojazdéw do
budynkéw i drég ewakuacyjnych,

e szczegoltowa znajomosé zasad postepowania w wypadku pozaru i innych zagrozen
oraz wspotpracy ze strazg pozarng i innymi stuzbami ratowniczymi,

e zapewnienie strazy pozarnej i innym stuzbom ratowniczym dostepu do pomieszczen
w przypadku pozaru badz innych zagrozen.

e prowadzenie ewakuacji ludzi z budynkdéw w przypadku decyzji innych oséb
upowaznionych.

W przypadku wystapienia zagrozenia do obowiazkéw ochrony nalezy:
e udanie sie na miejsce zdarzenia (pozaru) i przeprowadzenie rozpoznania sytuaciji,
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podjecie stosownych decyzji wediug potrzeb (nakazanie ewakuaciji, powiadomienie
stuzb ratowniczych, podjecie akcji gasniczej, pozamykanie okien, otwarcie drzwi
ewakuacyjnych, uruchomienie oddymiania, wytgcznie pradu , itp.),

kierowanie akcjg gasnicza i ewakuacyjng prowadzong przez pracownikow,

po przyjezdzie strazy pozarnej podporzadkowanie sie Kierownikowi Dziatan
Ratowniczych, ktérym jest dowédca przybytych jednostek strazy pozarnej oraz
przekazanie szczegétowego meldunku, okreslajagcego co sie wydarzylo, przyczyne
pozaru /awarii/, przedsiewziecia jakie podjeto do czasu przyjazdu jednostek strazy
pozarnej oraz inne niezbedne informacje.

Powyzsze obowigzki na czas nieobecnosci dyrektora nalezg do osoby przez niego
wyznaczonej.

Obowiazki pracownikéw w trakcie wystapienia zagrozenia:

przerwanie pracy na stanowisku,

powiadomienie o pozarze lub innym zagrozeniu wspétpracownikéw oraz innych oséb
znajdujacych sie w strefie zagrozonej,

pomoc w ewakuacji osobom zagrozonym,

przystgpienie do akcji gasniczej przy pomocy gasnic lub hydrantéw wewnetrznych

w razie potrzeby udzielenie poszkodowanym pomocy przed medycznej,

po ogloszeniu alarmu ewakuacyjnego bezpieczne wyprowadzenie innych
wspoétpracownikéw i najemcéw poszczegblnych pomieszczen i udanie sie do
ustalonego rejonu ewakuacji, o ile nie bedzie zobowigzany do wykonywania innych
zadan,

pomoc w ewakuacji mienia,

wykonywanie innych poleceri wydanych przez kierujgcego akcjg ratowniczg lub
strazaka Kierujgcego Dziataniem Ratowniczym.

VIl. SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA POZARU | INNEGO

ZAGROZENIA

Postepowanie w przypadku powstania pozaru do czasu przybycia jednostek
ratowniczo-gasniczych PSP oraz wspéldziatanie z kierujacym akcja ratownicza

Osoba, ktéra pierwsza zauwazyta pozar, jego objawy lub stwierdzita inng, zagrazajgca
bezpieczenstwu sytuacje ma obowigzek:

L]

zaalarmowa¢ pozostatych ludzi znajdujacych sie bezposrednio w strefie zagrozenia,
powiadomi¢ ochrone,

ustali¢ mozliwos¢ ugaszenia pozaru w zarodku i rozpoczaé¢ akcje gasnicza przy
pomocy dostepnych gasnic proszkowych i s$niegowych, a takze hydrantéw
wewnetrznych,

ewakuowac sie do miejsca bezpiecznego (Punkt Zbiorki Do Ewakuacji).

Obstuga budynku (pracownik ochrony):
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e sprawdza miejsce zagrozone — wyznacza pracownika do sprawdzenia zrédta
zagrozenia, wydajac jednoczesénie tzw. ,plecak ratowniczy” i niezbgdne rzeczy np.
klucz Master,

e powiadamia szefa zmiany,

e ocenia sytuacje pod katem mozliwosci przeprowadzenia akcji gasniczej,

e w przypadku potwierdzenia zdarzenia wymagajacego koniecznosci ewakuacji osob
przebywajgcych w budynku wyznacza pracownika ochrony do ogfoszenia alarmu,
ktéry powiadamia poszczegdinych uzytkownikéw o sposobie zachowania sie,

e wspoipracuje z innymi dyzurujacymi pracownikami ochrony,

e wyznacza osobe w celu oczekiwania i ukierunkowania pojazdow stuzb ratowniczych
i ztozenia meldunku o sytuaciji.

O zauwazonym pozarze lub innym miejscowym zagrozeniu nalezy powiadomic
PANSTWOWA STRAZ POZARNA TEL. 998 lub 112 i ochrone obiektu.

Alarmujac nalezy podaé:
e co sie wydarzyto (rodzaj zdarzenia, wystepujace zagrozenia, np. zycia),
e nazwe i adres lokalizacji budynku oraz jak najlepiej do niego dojechag¢,
e swoje nazwisko i imie oraz numer telefonu z ktérego nastepuje alarmowanie,
e inne dane w miare potrzeby.

Nie wolno odkfadaé stuchawki telefonicznej do czasu potwierdzenia przyjecia zgtoszenia.
Odczekaé w poblizu telefonu, celem ewentualnego sprawdzenia zgtoszenia.

Dziatania ratownicze

1. Pracownik ochrony powinien ustali¢ mozliwo$¢ ugaszenia pozaru w zarodku i rozpoczgé
akcje gasniczg przy pomocy dostepnych gasnic i/lub hydrantéw wewnetrznych.

Nalezy pamietac, ze wodg (hydrant) nie mozna gasic¢ urzadzen i instalacji pod
napieciem !!!

2. Jezeli pracownik ochrony lub obstuga obiektéw stwierdzi, iz nie jest w stanie ugasi¢
pozaru w zarodku nalezy uruchomic najblizej potozony reczny ostrzegacz pozarowy.

3. Whyiaczy¢ doptyw pradu do zagrozonych pomieszczen przeciwpozarowym wytacznikiem
pradu. Decyzje pozostawi¢ Kierujacemu Akcja Ratownicza.

4. W przypadku zagrozenia zycia ludzi, np. mozliwosci powstania wybuchu, nagtego
rozwoju ognia, duzego zadymienia, itp. natychmiast nakaza¢ ewakuacje wszystkich oséb
z zagrozonych pomieszczen (decyzje o ewakuacji budynkéw o kazdej porze podejmuje
administrator/ochrona obiektu.

5. Przed przystapieniem do akcji gasniczej nalezy sprawdzié, czy zycie ludzi nie jest

zagrozone. Pomieszczenia w rejonie pozaru powinny by¢ sprawdzone. Pierwszym

obowiazkiem kierujgcego dziataniami ratowniczo gasniczymi jest zorganizowanie pomocy

ludziom, ktérym grozi bezposrednie niebezpieczenstwo. Niezwtocznie wynies¢ osoby

poszkodowane z rejonu zadymienia na zewngtrz budynku i udzieli¢ pierwszej pomocy

przedlekarskiej.

Usunac¢ z zasiegu rozwoju ognia wszystkie materiaty palne jesli takie wystepuja.

7. W przypadku kleski zywiotowej lub awarii, oprécz zawiadomienia wiasciwych stuzb
technicznych albo strazy pozarnej, ustali¢ mozliwos¢ doraznego ograniczenia zagrozenia

2]

BUDYNEK NR I 44
POMORSKI PARK NAUKOWO-TECHNOLOGICZNY GDYNIA,
AL. ZWYCIESTWA S6/98



INSTRUXCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

poprzez wylaczenie gibwnego zaworu wody lub CO. Czynnosci te wykonujg osoby
wczesniej do tego przygotowane.

8. Po przybyciu jednostek strazy pozarnej na miejsce zdarzenia, wykonywaé polecenia
Kierujacego Dziataniami Ratowniczymi /KDR/, ktéry przejat kierownictwo akeji od
dotychczas dowodzacego.

9. Udziela¢ kierujgcemu dziataniami ratowniczymi wszelkich informacji i wyjasnien,
mogacych przyczynic sig do skutecznosci prowadzonej akcji ratowniczej.

10. Nie podejmowaé bez uzgodnienia z kierujgcym dziataniami ratowniczymi jakichkolwiek
czynnosci ktére moga przyczynic sie :

» do rozprzestrzeniania sie pozaru np. otwierania drzwi,

* ewakuowania ludzi i mienia w niewtasciwej kolejno$ci,

* uzycia sprzetu pozarniczego w sposéb i w migjscach nie przynoszacych wiasciwego
efektu, wzglednie w okolicznosciach mogacych spowodowaé nieszczesliwe wypadki
Inp. uzycie gasnic proszkowych podczas prowadzenia ewakuacji z pomieszczen,
spowoduje zmniejszenie widocznosci, a w konsekwencji dodatkowe zagrozenie dla
ratujgcych i ratowanych/,

e powstania paniki wsrdd ludzi.

11. Po akcji ratowniczej nalezy przewietrzyé pomieszczenia. W tym celu otworzyé drzwi,
bramy oraz wszelkie okna. Czynnosci te wykonywaé na polecenie Kierujacego akcja. Po
zakoficzeniu akcji nalezy wystawi¢ posterunek pogorzelowy do dozorowania
i zabezpieczenia miejsca zdarzenia, o ile dowodca strazy pozarnej nie okresli innych
zasad.

Dzialania ewakuacyjne
¢ decyzje o ewakuacji osob z obiektow podejmujg kolejno wedtug obecnosci na terenie

obiektu :
= administrator,
= ochrona.

» osoba ta staje sie kierownikiem akcji ratowniczej, a jej decyzje s3 wigzace dla
pozostatych oséb przebywajacych w budynku, do czasu przybycia stuzb ratowniczych.
wSZyscy pracownicy w czasie prowadzenia ewakuacji powinni $cisle ze sobg
wspoipracowac i przestrzegac decyzji podejmowanych przez osobe kierujaca.

» decyzje o0 ewakuacji moze podjac w kazdej chwili dowédca przybylej jednostki strazy
pozarnej [ub policji.

» jako miejsce docelowe (bezpieczne) dla osdb ewakuowanych przyjmuje sie plac od
strony zachodniej obu budynkow.

» do ogloszenia komunikatu o przeprowadzeniu ewakuacji kierujacy akcjg ratownicza
wyznacza odpowiednie osoby, tj. przynajmniej jedng na kazda kondygnacje

» po ustyszeniu komunikatu dzwigkowego systemu ostrzegawczego wszyscy przerywaja
swoje zajgcia i udaja sie do drzwi wyjSciowych ewakuacyjnych zgodnie z ustalonymi
kierunkami.

* nie nalezy korzystaé z windy.

¢ drzwi do pomieszczenia pozostawié zamkniete, ale nie na klucz.

¢ po ewakuacji wszystkich os6b z budynku pracownik ochrony lub wyznaczona osoba
przekazuje informacje o przebiegu ewakuacji do kierujgcego akcja ratownicza.

* po zakonczeniu ewakuagcji i sprawdzeniu budynku, pracownicy biurowi mogg wracaé
do uzytkowanych pomieszczen.
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w czasie ewakuaciji nalezy zachowa¢ bezwzgledny spokdj i rozwage, dziata¢ szybko
i zdecydowanie. osobom, ktére mogg samodzielnie porusza¢ sig, nalezy wskazac
bezpieczng droge. pozostatych /poszkodowanych/ nalezy jak najszybciej wynies¢ poza
zasieg dziatania dymu i ognia.

¢ wszystkich ewakuowanych kierowa¢ na zewnatrz budynku do rejonu ewakuacji (plac
od strony zachodniej obu budynkéw) wedtug znakéw okreslajgcych kierunek i wyjscia
ewakuacyjne.

e w pierwszej kolejnosci ewakuowaé ludzi najbardziej zagrozonych przez pozar i dym.
W czasie ewakuacji ludzi zabrania sie wynoszenia sprzetu /mienia/, aby nie tarasowac
przejscé.

e pamietaé, ze zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego podczas pozaru wynika
z zatrucia wydzielajgcymi sie gazami toksycznymi oraz oparzen ciata przez ptomienie
i podwyzszong temperature.

e w atmosferze dymu nalezy poruszac¢ sie w pozycji pochytej, gdyz najwigcej czystego
powietrza znajduje sie na wysokosci ,do kolan”. dodatkowym zabezpieczeniem przed
dziataniem dymu moze by¢ natozenie na usta - nos zwilzonej chusteczki.

e jezeli nie ma nadmiernej ilo$ci dymu starac sig zamykac zbedne drzwi i okna, aby nie
dopuscic¢ do zrodta pozaru $wiezego powietrza.

e po ewakuacji 0s6b w miejsce przeznaczenia, sprawdzi¢ stan osobowy ewakuowanych.
zadanie to nalezy do kierujgcego akcja ratownicza

e z chwilg przybycia jednostki strazy pozarnej, kierowanie ewakuacja przejmuje ich
dowodca - strazak PSP, ktéremu dotychczasowy kierujacy akcjg ratownicza
przekazuje informacje o przeprowadzonych dziataniach i stanie zagrozenia ludzi.

e w przypadku odciecia drog ewakuacji dla pojedynczych oséb nalezy niezwlocznie
dostepnymi $rodkami powiadomi¢ kierujgcego dziataniami ratowniczymi, ktéry
natychmiast w zaleznosci od sytuacji podejmie dziatania, celem ratowania zagrozonych
0sob.

e przybycie jednostek strazy pozarnej nie zwalnia od dalszych dziatan w zakresie

ewakuaciji. czynnosci te nalezy wykonywac $cisle w mys| polecen przybytego dowédcy

tych jednostek.

Osoby nie mogace sie ewakuowa¢ muszg by¢ ewakuowanych, przez co najmniej dwie osoby

(ratownikéw). Ponizej przedstawiono techniki stosowane przy ewakuacji oséb nie mogacych

sie porusza¢ samodzielnie zardwno przy udziale dwéch oséb (ratownikéw) lub jednej osoby

(ratownika).

a) przenoszenie poszkodowanego na noszach /jesli jest do nich dostep/
Wynoszenie poszkodowanych na noszach, dokonujemy przy pomocy dwoch oséb. Po
utozeniu poszkodowanego na noszach, nalezy go przypigé pasami lub innymi dostepnymi
sposobami, tak, aby pozycja poszkodowanego umieszczonego na noszach byla mozliwie
jak najbardziej stabilna. Przypiecie poszkodowanego daje gwarancje bezpieczenstwa
w ruch po drogach ewakuacyjnych poziomych, a w szczegoélnosci pionowych /rys.1/.

b) chwyt konczynowy
W przypadku gdy osoba jest ogélnie ostabiona, o utrudnionej sprawnosci ruchowej itp.
ewakuujemy ja chwytem konczynowym /rys.2/. Przenoszenie polega na tym, ze jedna
osoba chwyta poszkodowanego pod pachy, a glowe opiera o przednig czesc¢ tutowia,
natomiast druga osoba chwyta za konczyny dolne w okolicach kolan. Konczyny
poszkodowanego s3g rozwarte i znajdujg sie na wysokosci bioder drugiego ratownika.
Ratownicy niosg poszkodowanego nogami do przodu.
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Rys. nr 1 Wynoszenie poszkodowanych na noszach Rys. nr 2 Przenoszenie
poszkodowanych chwytem

~konczynowym”

c) stoteczek reczny
Metode te stosuje sie w przypadku kiedy poszkodowany nie moze samodzielnie poruszaé
sie na nogach, ale ma zdrowe koriczyny gérne. Przenoszenie polega na tym, ze dwoch
ratownikdw stosuje splecenie rak, tworzac stoteczek, na ktérym siada pacjent i obejmuje
rekami za szyje ratownikéw /rys.3/. Ratownicy sa lekko zwréceni do siebie i wnosza
poszkodowanego stawiajac ukosnie stopy nég w kierunku ruchu.

d) chwyt hustawkowy
Metode te stosuje sie w przypadku, gdy poszkodowany nie moze poruszaé sie o wtasnych
sitach na nogach i ma ograniczone mozliwosci ruchowe koriczyn gérnych. Przenoszenie
polega na tym, ze ratownicy stojac frontem w kierunku ruchu, chwytajg sie za rece, na
ktére siada poszkodowany. Ratownicy drugg parg rak (wewnetrzng) wykonuja wzajemny
chwyt na wysokosci tokci, o ktére opiera sie plecami poszkodowany /rys.4/.

Rys. nr 3 Przenoszenie poszkodowanego Rys. nr4 Przenoszenie chorego przez dwie
przez dwie osoby metodg osoby chwytem
~hustawkowym”

.stoteczka recznego”

e) chwyt strazacki
Chwyt strazacki polega na odpowiednim utoZeniu poprzecznym ciata poszkodowanego na
barku ratownika. Ratujacy jedna reke przektada pomiedzy nogami poszkodowanego
obejmujgc jedna jego noge, chwytajgac za reke w okolicach nadgarstka i przyciggajac reke
do nogi. Ratujgcy druga reke ma wolna, moze jg uzy¢ w czasie przenoszenia np. do
poprawiania potozenia ciala poszkodowanego, a w ruchu po schodach do
przytrzymywania sie poreczy /rys.5/.

f) przenoszenie na barana
Przenoszenie na tzw. barana polega na odpowiednim utozeniu ciata na plecach
ratownika. Poszkodowany gérnymi koriczynami obejmuje szyje ratownika, a glowe nieco
do przodu opierajac ja o hetm wynoszgcego. Ratownik podchwytem pod kolana
poszkodowanego - ukiada osobe w takim potozeniu, ze $rodek ciezkosci ciata
poszkodowanego lezy na wysokosci krzyza ratownika. Pozycja ciata poszkodowanego
w czasie ruchu jest lekko pochylona do przodu /rys.6/.

BUDYNEK NR 1 47
POMORSKI PARK NAUKOWO-TECHNOLOGICZNY GDYNIA,
AL. ZWYCIESTWA 96/98



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Rys.nr5 Wynoszenie poszkodowanego Rys. nr 6 Przenoszenie poszkodowanego
przez jedng osobe przez jedng osobe na ,barana”
"chwytem strazackim”

g) chwyt ttumokowy
Metode te stosujemy w przypadkach, gdy osoba nie moze poruszac si¢ o wtasnych sitach
na nogach. Ewakuacja poszkodowanego polega na utozeniu jego ciata na plecach
ratownika w ten sposéb, by jego nogi zwisaty nie dotykajac ziemi w granicach 30 cm, rece
obejmujac od tylu oba ramiona ratownika i zwisajg swobodnie wzdtuz klatki piersiowej.
Ratownik jedna reka przytrzymuije zwisajace rece poszkodowanego, a drugg rekg ciato na
swoich plecach. Ratownik moze ciato osoby w czasie ruchu przytrzymywac¢ obiema
rekami, lub jedna z rak uzywaé do przytrzymania sie poreczy w ruchu po schodach /rys.7/.

h) wyprowadzanie przez jedng osobe
Wyprowadzenie poszkodowanego stosuje sie do oséb, ktére posiadajg ograniczong
zdolnosci poruszania sie — samodzielng. Pomoc polega w zasadzie na podtrzymywaniu
poszkodowanego przez ratownika. Poszkodowany porusza sig¢ na wtasnych koriczynach
dolnych przenoszac czesciowo swoj ciezar ciata na ratownika. Metoda wyprowadzania
poszkodowanego przez jednego ratownika polega na tzw. ujmowaniu ewakuowanego pod
reke /rys.8/. Ewakuowany, czes¢ swego cigzaru ciata przenosi na ciato ratownika przez
zwisanie za pomocg jednej reki. Ratownik jedng reka trzyma za nadgarstek reki
ewakuowanego obejmujgcej za szyje ratownika, drugg za$ rekg podtrzymuje ciato
ewakuowanego w okolicy pasa i pachy.

Rys. nr 7 Wynoszenie poszkodowanego Rys. nr 8 Wyprowadzanie poszkodowanego
przez jedng osobe chwytem przez jedng osobe
~tftumokowym”

Ewakuacja osob stawiajacych opér fizyczny

W przypadku powstania pozaru, wybuchu lub innego miejscowego zagrozenia, nie mozna
wykluczyé mozliwosci stawiania oporu lub niecheci do ewakuacji. Najczesciej spowodowane
jest to szokiem wywotanym np. bélem wyniklym z oparzenia, uderzenia, ztamania lub innego
rodzaju uszkodzenia ciata lub panika. Podczas chwytania poszkodowanego stawiajgcego
opér, nalezy pamieta¢ o zachowaniu szczeg6lnej ostroznosci osobistej, poniewaz
poszkodowany czesto podczas obezwtadniania chwyta ratownika za rece, wiosy, gardio, itp.
Obezwtadnianie poszkodowanego nalezy dokonywaé zdecydowanie, szybko i zrecznie,
chwyty powinny byé natychmiastowe, skuteczne bez zbednego szamotania sig, bojek i bez
podnoszenia glosu.
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Ewakuacja mienia

Ewakuacje mienia nalezy podja¢ z chwilg zakoriczenia ewakuacji ludzi z budynku, wzglednie

kiedy nie koliduje to z jeszcze prowadzong ewakuacijg ludzi.

Ewakuacje mienia przeprowadza sie, gdy :

» wystepuje bezposrednie zagrozenie znacznych wartosci materialnych dokumentacyjnych,

e ruchomosci utrudniajgcych dostep do ogniska pozaru Ilub przeszkadzajacych
w prowadzeniu dziatan gasniczych,

» ciezar mienia moze spowodowa¢ zawalenie sie uszkodzonych stropéw.

Kierujacy ewakuacjg mienia zobowigzany jest dobraé taki sposéb ewakuacii, aby zapewnié

jej sprawny przebieg. Nalezy zatem :

¢ pobra¢ niezbedny sprzet do ewakuacji mienia np. niepalne worki na dokumenty,

e ustali¢ kolejno$¢ ratowanego mienia,

* podczas ewakuacji drobnych i lekkich przedmiotoéw, zastosowaé sposéb tzw. potokowy,
polegajacy na ustawieniu ratownikéw w szereg i podawaniu przedmiotéw ,z rak do rak” na
zewnatrz obiektu,

* przy przedmiotach ciezszych, ewakuacja powinna byé zorganizowana w sposéb tzw.
brygadowy polegajacy na przydzieleniu do wyniesienia danego przedmiotu grupy
ratownikow,

* wyznaczy¢ miejsce tymczasowego sktadowania ewakuowanych przedmiotéw, pamietajac
aby nie utrudnia¢ prowadzenia dziatari gasniczych i nie narazaé ewakuowanych
przedmiotow na dziatanie ognia i Srodkéw gasniczych (moze to by¢ nie zagrozona czesé
budynku (powyzsze nalezy uzgodni¢ z dyrektorem administracyjnym).

* wyznaczy¢ pracownikow do ochrony ewakuowanych przedmiotéw przed kradzieza oraz
w celu prowadzenia ich ewidenc;ji.

Viil. SPOSOBY WYKONYWANIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM
POZAROWYM

Nalezy pamigta¢, iz prace niebezpieczne pozarowo to prace, ktérych prowadzenie moze
powodowaé bezposrednie niebezpieczeristwo powstania pozaru lub wybuchu. Prace
niebezpieczne pozarowo, nie przewidziane instrukcjg technologiczno-ruchowa Ilub
prowadzone poza miejscami do tego wyznaczonymi na state, jak prace remontowo-
budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia, prowadzone wewnatrz obiektéw, na
przylegtych do nich terenach, placach sktadowych, a takze wszelkie prace remontowo-
budowlane wykonywane w strefach zagrozonych wybuchem nalezy prowadzié w sposéb
uniemozliwiajgcy powstanie pozaru, wybuch lub innego miejscowego zagrozenia.
Najczes$ciej prowadzone prace niebezpieczne pozarowo to:
> Wszelkie prace z otwartym ogniem, podczas ktérych wystepuje iskrzenie lub
nagrzewanie, np.”
o spawanie, ciecie gazowe i elektryczne,
o podgrzewanie instalacji, urzadzen i zaworow,
o podgrzewanie lepiku, smoty, itp.,
o rozniecanie ognisk,
o uzywanie materiatéw pirotechnicznych.
» Wszelkie prace zwigzane ze stosowaniem cieczy, gazow i pytow, przy ktérych moga
powsta¢ mieszaniny wybuchowe, np.
o przygotowanie do stosowania gazéw, cieczy i pytow,
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o stosowanie cieczy do malowania, lakierowania, klejenia, mycia, nasycania,
o suszenie substancji palnych,
o usuwanie pozostatosci tych substancji ze stanowiska pracy.
W przypadku prowadzenia w obiekcie lub na terenach przylegtych prac pozarowo
niebezpiecznych, a w szczegodlnosci prac spawalniczych, cigcia ptomieniem, lutowania,
podgrzewania i uzywania ognia otwartego podczas prac remontowo-budowlanych, nalezy
zachowacé szczego6ing ostroznosc.
Kazdorazowo przed rozpoczeciem tego typu w/w prac osoba ds. technicznych — wyznaczona
wraz z osobg z przygotowaniem pozarowym, np. specjalistg ds. ppoz. oraz wykonawcg prac
winni komisyjnie:
a) oceni¢ zagrozenie pozarowe w rejonie wykonywanych prac,
b) ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzeniania sie pozaru,
c) okreslic zabezpieczenie w sprzet gasniczy,
d) okresli¢ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy przed jej
rozpoczeciem, w trakcie trwania i po jej zakorczeniu,
e) wydaé pisemne zezwolenie na przeprowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych po
wykonaniu zabezpieczen.

Szczegbtowe zasady zabezpieczenia przeciwpozarowego okreslono  w 'Instrukcii
wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych' (wzér w zatgczniku).

Osoby odpowiedzialne ustala sie imiennie. Zezwolenie na rozpoczecie prac moze nastapic
dopiero po wspdlnym sprawdzeniu wymaganych prac zabezpieczajgcych. Dokumenty
zezwalajace na wykonanie prac, a wynikajgce z instrukcji, nalezy sporzadza¢ oddzielnie na
kazdy dzien wykonywanych prac. Pracownicy wykonujgcy prace mogg przystapi¢ do pracy
dopiero po otrzymaniu pisemnego zezwolenia. Po zakonczeniu prac, a nastgpnie po jednej
i wiecej godzin (wg ustalen) nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole rejonu pracy i miejsc
przylegtych

UWAGA !
Przed przystapieniem do prac pozarowo niebezpiecznych w stosunku do jakich istniejg
watpliwosci zwigzane z okresleniem zagrozenia, sposobu zabezpieczenia itp. zakres ich
realizacji nalezy skonsultowac ze specjalistg ochrony przeciwpozarowej.
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IX. SPOSOBY PRAKTYCZNEGO SPRAWDZANIA ORGANIZACJI | WARUNKOW
EWAKUACJI LUDZI

Zgodnie z § 17. ust. 1 rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw - éwiczenia sprawdzajgce organizacje i warunki ewakuacji ludzi sg
wymagane w przypadku gdy w danym obiekcie iloé¢ jego stalych uzytkownikéw wynosi
ponad 50 oséb. Na siedem dni przed planowang ewakuacjg nalezy o tym powiadomié
Komendanta Miejskiego Parstwowe] Strazy Pozarnej w Gdyni.

wzor zawiadomienia
Gdynia, dni@ ........cccceeeeeeenennn.

Komendant Miejski
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Gdyni

ul. Wiadystawa IV 12/14
81-353 Gdynia

ZAWIADOMIENIE
(dot.: organizacji i warunkéw ewakuacii)

Na podstawie § 17 ust. 1 i 4 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
zdnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowe] budynkéw, innych
obiektoéw budowlanych i terendw (Dz.U. z 2010 r. Nr 109, poz.719) informujemy, ze:

WANIU ... Lo Xo [ o .

w budynkach Pomorskiego Parku Naukowo-technologicznego

bedzie przeprowadzone praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji.
Przewidywana liczba osob biorgeych udziat w ewakuacji: ..............o..vevveeeeveeeennne

Osobg odpowiedzialng za caloksztatt dziatar bedzie: ............ocveeveeeeeieee e
Informacji udziela p. S . tel. ... trvreesrassentnnnnnnnnnanennn
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1. Dlaczego nalezy prowadzi¢ ¢wiczenia ewakuacyjne?

Podstawowsa przyczyna, z powodu, ktorej zaleca sie przeprowadzi¢ ¢wiczenia ewakuacyjne
(przeciwpozarowe) jest w przypadku obiektu bedgcego przedmiotem opracowania
praktyczne sprawdzenie procedur postepowania' w przypadku powstania zagrozenia, ktére
powoduje konieczno$¢ opuszczenia budynku. Na ogét, codziennie, kazdy wykonuje swoje
czynnoéci rutynowo, nie zwracajac uwagi na to, iz znajduje si¢ w miejscu, ktore moze
wykorzystaé do szybkiego opuszczenia budynku w przypadku zagrozenia. Wigkszos¢ osob
wchodzi i wychodzi z obiektu w tym samym miejscu, tymi samymi drzwiami. Inne
alternatywne drogi i wyjScia ewakuacji mogg nie by¢ w ogole brane pod uwage, a nawet
moga nie byé znane — nawet w przypadku pracownikéw, ktérzy pracujg od wielu lat.
W przypadku zagroZzenia uzytkownicy budynku powinni wykorzysta¢ te drogi ewakuacyjne,
ktore znaja, aby moéc wydostaé sie na zewnatrz, do miejsca bezpiecznego. Cwiczenia
przeciwpozarowe dostarczajg wiasnie takiej sposobnosci zapoznawania  sig
z rozmieszczeniem i uzyciem wyjsé alternatywnych w warunkach bezpiecznych.
W przypadku realnego zagroZenia znajomo$é procedur ewakuacyjnych oraz alternatywnych
drég ewakuacji zwieksza prawdopodobieristwo tego, Ze ewakuacja zakonczy sig sukcesem.

2. Cel przeprowadzania ¢wiczen ewakuacyjnych

» wyeliminowanie czynnika chaosu poprzez wyrobienie umigjetnosci wiasciwego,
spokojnego zachowania sie 0sob, w przypadku realnego zagrozenia,

» zapoznanie wszystkich 0osob ze sposobem alarmowania (sygnatem alarmowym), tak
aby kazdy bez problemu mégt go wlasciwie rozpoznacé ,

« wyrobienie odpowiednich reakcji u uzytkownikéw obiektu (kierownictwa, pracownikow)
po uslyszeniu sygnatu (komunikatu) alarmowego, dotyczacych zakoriczenia pracy,
wylaczenia urzadzen i rozpoczecia procesu ewakuacii przy uzyciu wyznaczonych drog
ewakuacyjnych w budynku,

s wyrobienie u uzytkownikéw budynku umiejetnosci wykorzystania innych drég i wyjsé
ewakuacyjnych w przypadku zablokowania tych, kibre sa najblizej miejsca ich
przebywania,

* zapoznanie wszystkich osdb z miejscem zbidrki wyznaczonym poza budynkiem.

3. Ogolne zasady prowadzenia ¢wiczen ewakuacyjnych

* w celu wyrobienia odpowiednich nawykéw oraz wlasciwych zachowan zalecane jest
przeprowadzanie c¢wiczen ewakuacyjnych przynajmniej raz w roku; w miesigcach
zimowych, przy bardzo niekorzystnych warunkach atmosferycznych mozna przetozyé
lub zawiesié przeprowadzenie ¢wiczen,

* Kkolejne éwiczenia nalezy przeprowadzaé o réznej porze dnia (rano, po potudniu, itp.),
w réznych sytuacjach, tak aby wyeliminowa¢ czynnik dotyczacy réznicy zachowan
podczas ¢wiczen a zachowaniem podczas pozaruy,

! - obowiazek zapoznania pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi i ustalenie sposob6w postepowania

na wypadek pozaru, i innego micjscowego zagrozenia jest ustawowym obowigzkiem wlasciciela, zarzadcy
i uzytkownika budynku.
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¢ nalezy zmienia¢ warianty ewakuacji zwigzane z zablokowaniem poszczegélnych drzwi
ewakuacyjnych, co moze wydarzy¢ sie w przypadku powstania pozaru; sposéb ten
pozwala na zapoznanie pracownikéw z alternatywnymi drogami ewakuaciji,

e podczas prowadzenia, ogtoszenia ¢wiczen (alarmu) nalezy pokierowaé osoby do
wyjscia (ewakuacyjnego) zachowujgc spokdj i dyscypline,

e kazde ¢wiczenia ewakuacyjne stanowig swoisty trening dla uzytkownika w zakresie
zarzadzania, kierowania personelem w czasie ewakuaciji,

» duzg uwage nalezy zwraca¢ na prowadzenie kazdych ¢éwiczeri w sposéb energiczny,
spokojny, cichy i zdyscyplinowany,

e bieganie powinno byé zakazane,

* po ogloszeniu alarmu, tak jak i we wszystkich ¢wiczeniach symulacyjnych, tak
i w warunkach pozaru, nie nalezy traci¢ czasu na ubieranie si¢ w odziez zewnetrzng —
strata czasu mogaca mie¢ wplyw na bezpieczeristwo (mozliwo$é opuszczenia
budynku) w czasie realnego zdarzenia,

e wszyscy udajg sie do wyznaczonego miejsca zbiorki i tam pozostaja do chwili
sprawdzenia stanu osobowego i odwotania alarmu; poszczegéine grupy oséb mozna
ustawi¢ oddzielnie na miejscu zbiorki co pozwoli na uniknigcie bataganu
organizacyjnego i szybsze sprawdzenie stanu osobowego,

* powr6t do budynku nastepuje tylko wtedy gdy zostanie to ogtoszone przez dyrektora
lub osobe go zastepujaca,

e miejsce zbidrki jest wystarczajaco odlegte od budynku po to, aby unikngé
niebezpieczenstwa pochodzacego zaréwno od pozaru, jak tez i nie zakiécaé dziatan
ratowniczo-gasniczych,

e podczas c¢wiczen przeciwpozarowych, ewakuacyjnych nie przewiduje sie zadnych
dziatan gasniczych, np. przy wykorzystaniu podrecznego sprzetu gasniczego.

4. Zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagrozenia

Zasada podstawowa

Wszystkie osoby ewakuujgce sie udaja sie na zewnatrz budynku do wyznaczonego
miejsca zbidrki

Kierunki ewakuacji
Ewakuacja z kondygnacji parteru
W zalezno$ci od miejsca przebywania os6b - powinna byé prowadzona bezpos$rednio
przejsciem w pomieszczeniach i/flub korytarzami do najblizszego dostepnego wyjscia
ewakuacyjnego znajdujacego sie na tym poziomie i do miejsca zbiérki.
Ewakuacja z kondygnacji usytuowanych powyzej parteru
W zaleznoséci od miejsca przebywania osoéb - powinna byé prowadzona bezposrednio
przejsciem w pomieszczeniach i/lub korytarzami do najblizszego dostepnego wyjscia
prowadzgcego do klatki schodowej, nastepnie w dét schodami na poziom parteru do
znajdujgcego sie na tym poziomie wyjscia ewakuacyjnego z budynku i do miejsca zbiorki.
Zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagrozenia
e w pierwszej kolejnos$ci nalezy ewakuowaé¢ osoby z tych pomieszczen, w ktérych
powstat pozar (zagrozenie) lub ktére znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania sie
ognia, dymu (zagrozenia) oraz z pomieszczen, z ktérych wyjscie lub dotarcie do
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bezpiecznych drog ewakuacji moze zostaé odciete przez pozar lub zadymienie
(zagrozenie) — np. kondygnacje znajdujace sie powyzej miejsca powstania pozaru,

po opuszczeniu pomieszczen nalezy o ile jest to mozliwe kierowac si¢ do najblizszego
wyjscia ewakuacyjnego i nastepnie do miejsca zbiorki,

w przypadku pozaru, przy znacznym zadymieniu drég ewakuacyjnych, nalezy poruszac
sie w pozycji pochylonej (a nawet w pozycji ,na czworaka”) starajgc sie trzymac gtowe
jak najnizej ze wzgledu na to, ze w dolnych partiach pomieszczen i drég
ewakuacyjnych panowa¢ bedzie mniejsze zadymienie, przez co jednoczesnie lepsza
widoczno$é, nizsza temperatura, mniej toksyczne srodowisko,

po zakohczeniu ewakuacji oséb nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy wszyscy opuscili
zagrozony budynek. W razie niezgodnosci stanu osobowego ewakuowanych z iloscig
os6b przebywajacych w obiekcie nalezy natychmiast fakt ten zglosi¢ jednostkom
ratowniczym przybytym na miejsce akcji,

w przypadku odciecia drég ruchu dla pojedynczych oséb lub grup nalezy niezwtocznie
dostepnymi $rodkami np. telefonicznie, bezposrednio Ilub przy pomocy oséb
znajdujacych sie na zewnatrz odciete] strefy powiadomi¢ kierownika akcji ewakuacyjnej
(uzytkownika budynku lub osobe go zastepujaca, dowoddce przybytej jednostki PSP).
Odcietych od drég wyjscia, a znajdujgcych sie w strefie zagrozenia nalezy zebraé
w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrédta pozaru, zagrozenia (najlepiej
w pomieszczeniu z oknem zewnetrznym) i w miare posiadanych $rodkow i istniejacych
warunkéw ewakuowaé na zewnatrz przy pomocy sprzetu ratowniczego przybytych
jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej lub innych jednostek ratowniczych.

Miejsce zbiorki ewakuowanych oséb*

Rondo przy budynku lli

(* - miejsce zbiérki powinno by¢ oddalone od budynku okoto 20 do 25 m i

tak usytuowane, aby zebrane tam osoby nie utrudniaty dziatan jednostkom
ratowniczym PSP — w razie koniecznosci nalezy zmieni¢ lokalizacje ww.
miejsca zbidrki).

5. Srodki i sposoby ogtaszania alarmu do ewakuacji

Komunikaty Dzwiekowe — Ustne Komunikaty Rozgtoszeniowe

Srodkami tacznosci alarmowej mozliwymi do wykorzystania (dodatkowymi) w obiekcie beda:
¢ $rodki porozumiewania wewnetrznego — ustne sygnaty alarmowe,
¢ Srodki tgcznosci alarmowej zewnetrznej i wewnetrznej — sie¢ telefoniczna,
¢ tuby rozgtoszeniowe.

W przypadku braku zadziatania w/w systeméw do powiadomienia innych uzytkownikéw
zobowigzany jest uzytkownik, ktéry pierwszy zauwazyt pozar (lub inne zagrozenie), ktory
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powinien podaé¢ komunikat stowny? "EWAKUACJA 11" z ewentualnym (w zaleznosci od
zagrozenia) podaniem przyczyny, rodzaju zdarzenia powodujgcego koniecznosé
opuszczenia budynku.

6. Sposoby sprawdzania warunkéw ewakuacji w budynku

Zgodnie z art. 4. ust. 1 pkt. 3. ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. 0 ochronie przeciwpozarowej
uzytkownik obiektu, zapewniajgc jego ochrone przeciwpozarows, obowigzany jest
w szczegdlnosci zapewni¢ osobom przebywajgcym w obiekcie bezpieczenstwo i mozliwoéé
ewakuacji. Realizacja ww. obowigzku polega m.in. na zapewnieniu odpowiednich warunkéw
ewakuacyjnych w obiekcie poprzez wtasciwe przygotowanie, uzytkowanie i utrzymanie drog
ewakuacyjnych.

Podstawowymi elementami sktadowymi dr6g ewakuacyjnych sa korytarze, schody (klatki
schodowe), drzwi wystepujgce na drogach ewakuacyjnych, drzwi wyjsciowe z obiektu
stanowiace wyj$cia ewakuacyjne, miejsca przej$¢ z jednej czesci obiektu do innej.
Uwzgledniajac powyzsze, administrator obiektu powinien zapewnig:

e wiasciwe oznakowanie znakami ewakuacyjnymi drog ewakuacyjnych i drzwi
ewakuacyjnych w obiekcie,

* rozwigzania pozwalajgce na szybkie (natychmiastowe) otwarcie drzwi ewakuacyjnych®
z budynku ze szczegélnym uwzglednieniem tych, ktére podczas codziennego
uzytkowania budynku sg zamknigte — np. poprzez umieszczenie w poblizu tych wyjsé
kluczy i wtasciwe ich zabezpieczenie, i oznakowanie,

e okresowe sprawdzenie (np. raz w roku), czy wszystkie drogi ewakuacyjne w obiekcie
(korytarze, schody), drzwi i inne wyj$cia sg wiasciwie oznakowane (w przypadku braku
oznakowania nalezy je uzupetnic),

e okresowe sprawdzenie (np. raz w roku), czy wszystkie zamki w drzwiach stanowigcych
wyjscia i ,przejscia” ewakuacyjne sg sprawne i bedzie je mozna otworzyé,

e okresowe sprawdzenie (np. raz w miesigcu), czy wszystkie zawiasy w drzwiach
(samozamykajace) sg sprawne i zamykajg drzwi przeciwpozarowe prowadzace do
klatek schodowych (warunek niezbedny dla zapewnienia bezpiecznej drogi ewakuacji),

» okresowe sprawdzenie (np. raz w tygodniu), czy wszystkie drogi ewakuacyjne obiekcie
(korytarze, schody), drzwi i inne wyj$cia sa wiasciwie utrzymywane, czy sa drozne, czy
nie sg zastawione réznymi przedmiotami, materiatami (zaréwno palnymi, jak
i niepalnymi) zaréwno wewnatrz obiektu, jak i od strony zewnetrznej, okresowe
sprawdzenie (np. codziennie), czy wszystkie klucze od drzwi ewakuacyjnych sa
dostepne,

» sprawdzenie (np. codziennie), czy ubrania i inne przedmioty nie sg przechowywane na
korytarzach i na klatkach schodowych.

Wykonanie ww. zadania uzytkownik obiektu moze polecié osobie kompetentnej
i odpowiedzialnej (np. ochronie). Nalezy uzyskaé potwierdzenie wykonania polecen
i sprawozdanie o stanie warunkéw ewakuacyjnych w obiekcie. Wystepujace
nieprawidtowosci nalezy bezzwtocznie usunag.

% - donosnym glosem
* - drzwi i wyjécia ewakuacyjne powinny mieé¢ mozliwoéé natychmiastowego otwarcia w przypadku zagrozenia
i ewakuacji ludzi z budynku
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7. Sposob praktycznego sprawdzania organizacji i warunkow ewakuaciji ludzi
w budynku

Przygotowanie ¢wiczen

Wiasciwe przygotowanie ¢wiczenia wymaga powotania zespotu przynajmniej dwoch osob do
opracowana planu przebiegu ¢wiczenia, a nastgpnie jego realizacji. Plan przebiegu
éwiczenia mozna rowniez skonsultowaé z przedstawicielem KM PSP Gdynia (stuzba
operacyjna).

W planie éwiczen nalezy przyja¢ scenariusz przebiegu zdarzenia, tj. miejsce powstania
zdarzenia, rodzaj zdarzenia (np. pozar, wybuch, tadunek wybuchowy, ciekngca woda,
porazenie prgdem, itp.). Ponadto nalezy przyjg¢ kierunki rozwoju zdarzenia, hipotetyczne
zagrozenia, liczbe os6b zagrozonych oraz inne elementy ktdére mogg wystgpi¢ podczas
faktycznego zdarzenia.

Do udzialu w przeprowadzonych c¢wiczeniach zobowigzani sa osoby wyznaczone przez
organizatora ¢éwiczen.

Przebieg ¢wiczenia

W zaleznosci od przyjetego scenariusza, ¢wiczenia moga polega¢ tylko na ogtoszeniu
alarmu i ewakuacji oséb lub bardziej zaawansowane, z uzyciem gasnic, hydrantow
wewnetrznych, technik ewakuacyjnych, itp.

Pozadane jest przygotowanie $rodkéw do pozoracji, np. zadymienia, oznaczenia miejsca
powstania pozaru, itp.

Ponizej przedstawia sie uproszczony system przebiegu éwiczen.

e Na dany sygnat lub o umowionej godzinie wskazana osoba po zauwazeniu oznak
pozaru uruchamia reczny ostrzegacz pozarowy.

¢ nastepnie powiadamia ochrone w recepcji o zdarzeniu, albo kierownika recepciji

e pracownik recepcji dzwoni do strazy pozarnej zgodnie z instrukcja alarmowania
i informuje o pozarze, uprzedzajac ze sa to ¢wiczenia.

o dyrektor podejmuje decyzje o ewakuacji, ustalajgc jednoczesnie bezpieczne kierunki
ewakuacji (w zaleznosci od rozwoju zdarzenia).

e po uruchomienia dzwiekowego systemu ostrzegawczego prowadzacy ewakuacje moze
wyznaczy¢é pracownikdw z obstugi aby udali sie do rejonu zdarzenia i podijeli
pozorowang akcje gasnicza za pomocg gasnic i hydrantow.

e konieczne jest wyjecie gasnic z szafek i dostarczenie ich do rejonu zagrozenia, bez
koniecznosci ich uzywania oraz rozwiniecie weza hydrantowego z szafki hydrantowe;j,
bez podawania wody.

e wszyscy zaalarmowani pracownicy przerywaja prace i udajg sie spokojnie drogami
ewakuaciji do wyjscia na zewnatrz budynku.

o wszystkie osoby ewakuowane zbierajg sie w rejonie ewakuacji (plac wewnetrzny ).

e fgcznicy po wyjsciu oséb z pomieszczen sprawdzajg czy wszyscy sie ewakuowali.
schodza na dét i sktadajg meldunek dyrektorowi o przebiegu ewakuacji.

o dyrektor skiada zbiorczy meldunek o ewakuacji przybylemu na miejsce ¢éwiczen
dowddcy jednostki ratowniczo-gasniczej.

e mozna w scenariuszu przewidzie¢ ze czesc osob jest odcieta i niezbedna jest pomoc
strazakow (powyzsze uzgodnic¢ ze stuzbg operacyjna).
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¢ po zakonczeniu ewakuacji i wyrazeniu zgody przez dowoddce jednostki ratowniczo-
gasniczej, administrator/ochrona nakazuje osobom powrét do uzytkowanych
pomieszczen.

Dokumentacja z éwiczen

Nalezy wiasciwie udokumentowac fakt przeprowadzenia ¢wiczen ewakuacyjnych, aby
w kazdej chwili moc udowodnié to przed kontrolujgcym funkcjonariuszem Paristwowej Strazy
Pozarnej. Wiasciwa dokumentacja stanowi¢ bedzie materiat poréwnawczy przy ocenie
podobnych éwiczen prowadzonych w przyszioéci.

Dokumentacja powinna zawierag:

= date i godzine przeprowadzonego éwiczenia ewakuacyjnego.

» informacje o sposobie ogloszenia alarmu ewakuacyjnego.

= liczbe ewakuowanych osoéb,

= czas ewakuacji z budynku lub jego czeéci .

* wnioski podsumowujgce ¢wiczenie, obejmujgce min.:

— ocene drozno&ci i rbwnomierno$ci rozfozenia natezenia strumieni ludzi na gtéwnych
drogach ewakuacyjnych, zasigg slyszalnosci $rodkéw technicznych uzytych do
ogtaszania alarmu, oceng¢ skutecznosci ogtaszanego alarmu, ocene stanu
zadziatania wszystkich zwigzanych z éwiczeniem urzadzeni technicznych,

— wszystkie zauwazone nieprawidtowosci, jeZeli takie wystapity,

- zamierzenia, kidre nalezy przedsiewziaé, aby wyeliminowaé stwierdzone
nieprawidtowosci, a tym samym poprawié¢ warunki ewakuacji ludzi z obiektu,

- kopie pisma adresowanego do Komendanta Panstwowej Strazy PoZarnej w Gdyni,
w ktérym zgtoszono zamiar przeprowadzenia ¢wiczen.

Wzor sprawozdania przedstawiono ponizej.
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Sprawozdanie
z praktycznego sprawdzenia organizacji
oraz warunkéw ewakuacji z obiektu (wzoér)

Na podstawie art. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.
U. z 2016r. poz 191) i § 17 rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719).

W ANl it i przeprowadzono praktyczne sprawdzenie organizacji oraz

(nazwa i adres obiektu)

Przyjete zatozenia do przeprowadzenia ewakuacji.

Osoba dokonujagca oceny prawidlowosci przeprowadzenia sprawdzenia organizacji
i WarunNkOw eWaKuac]i.........coeeeeeerracrnnnnnnnrenee e st aeses e

I. Charakterystyka ogolna obiektu:

1. Przeznaczenie obiektu i dane charakterystyczne dla obiektu.

(=00 (=) o p1 ] - (R SIS SO o b i AN NN oo P e e P o
WSOMOEE . - cccmimesiovmmusinssismsi s e e A A s
HOEE WYISE Z ODIBKEY v iinsssummnssifusasisssssimsmessians s emmmsssmnsssmsesm s assss i wessmson
ilosé osbb mogaca przebhywaé W ObIEKCIE .cevomssnssmssmervemvn e
2. Warunki ewakuacji
a) ilo$¢é i szerokosé wyjs¢ ewakuacyjnych, kierunek otwierania drzwi,

b) czy na drogach ewakuacyjnych znajdujg sie¢ palne elementy wyposazenia wnetrz
(wyktadziny, boazerie z materiatéw palnych, palne sufity podwieszane)

c) dostepno$¢ kluczy do wszystkich wyjs¢ z obiektu (oznakowanie, miejsce
przechowywania, dostepnosc)
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d} mozliwos¢ wyjécia na dach (wiaz, drabinka, rodzaj zamknigcia)

korytarzy)

3. Oznakowanie obiektu pozarniczymi  znakami informacyjnymi, ostrzegawczymi
i ewakuacyjnymi (miejsca umieszczenia gasénic, miejsca szczegoinie niebezpieczne, kierunki
i wyjScia ewakuacyjne, giéwne wytaczniki pradu i gazu).

4. Wyposazenie obiektu w urzadzenia przeciwpozarowe
a) sie¢ hydrantowa (ilo$¢ hydrantéw, stan wyposazenia oraz jego kompletnosé, ostatnie
badania i ich wyniki)

b) urzadzenia do usuwania dymoéw i gazéw pozarowych (lokalizacja i sposob
uruchomienia)

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

c) instalacja os$wietlenia ewakuacyjnego (sposéb i czas zalgczenia, protokoly
zZ ostatniego sprawdzenia)

5. Inne elementy wynikajace z warunkéw budowlanych majagce wplyw na bezpieczerstwo
uzytkownikéw (terminy ostatnich przegladow instalacji elektrycznych, odgromowych, gazu
itp.)

Il. Instrukcja bezpieczenistwa pozarowego

1. Czy obiekt posiada instrukcje bezpieczenstwa pozarowego i czy jej zakres jest zgodny
z2§6 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z 7.06.2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych terendw
(data opracowania lub aktualizacji)
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2. Czy instrukcia okresla zasady postepowania pracownikéw w przypadku wystapienia
zagrozenia (czy wyznaczono miejsce ewakuacji dostosowane do pory roku i warunkow
pogodowych, czy nie koliduje ono z dojazdem dla stuzb ratowniczych, kolejnos¢ ewakuacji
poszczegdlnych dziatéw, osoby odpowiedzialne za  sprawdzenie  standw)

1ll. Sprawdzenie warunkow i organizacji ewakuacji

1. Prawidiowo$¢ ogtoszenia alarmu lub rozpoczecia ewakuacji (sposéb przekazania
informacji pracownikom oraz jej prawidtowos¢)

2. Ocena zachowania si¢ pracownikoéw po ogloszenia ewakuacji (zgodnosé postepowania
Zz wymaganiami instrukcji bezpieczenstwa poZzarowego, prawidlowos¢é pozostawienia
pomieszczen i prowadzenia ewakuacji, znajomo$¢ wyznaczonego miejsca)

3. Ocena zachowania si¢ pracownikow po ewakuacji w wyznaczone miejsca (sprawdzanie
stanu o0séb ewakuowanych z innych pomieszczen, ewidencja osdéb brakujgcych,
sprawdzenie np. list obecnoéci, na podstawie, ktérych mozna okreslic sktad grup
ewakuowanych)

4. Ocena pracownikéw odpowiedzialnych za likwidacje zagrozenia np. gaszenie powstatego
pozary, wylgczenie doptywu energii elektrycznej, zabezpieczenie pomieszczen
i dokumentéw (sprawdzenie umiejetnosci obstugi i lokalizacji gasnic i innych urzadzen
przeciwpozarowych).

5. Ocena os6b odpowiedzialnych za sprawdzenie pomieszczen po ewakuacji (prawidiowosé
sprawdzenia wszystkich pomieszczern, znajomos¢ ilosci osdéb ewakuowanych)

6. Ocena osoby odpowiedzialnej za przeprowadzenie ewakuacji (prawidtowosc kierowania
ewakuacja i dziataniami ratowniczymi do momentu przybycia jednostek PSP)
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7. Calkowity €Zas @WAKUAC]. ...cveeeeiieeeicee ettt sttt ae e s e e s s s eneessenaans
8.Uwagi do przeprowadzonej ewakuacji (zauwazone nieprawidtowosci, utrudnienia
wewakuacji)

IV. Dodatkowo w trakcie prowadzonego sprawdzenia organizacii
ewakuacji stwierdzono:

oraz warunkow

podpis Z podaniem imienia i nazwiska sporzadzajacego protokél

podpis z podaniem imienia | nazwiska zarzadzajacego obnekﬁem
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X.SPOSOBY ZAZNAJAMIANIA UZYTKOWNIKOW OBIEKTU, W TYM ZATRUDNIONYCH
PRACOWNIKOW Z TRESCIA INSTRUKCJI ORAZ Z PRZEPISAMI
PRZECIWPOZAROWYMI

Wiasciciel, zarzadca, uzytkownik (wg. zawartych uméw z najemcami) zobowigzany jest do
zapoznania pracownikow z przepisami o ochronie przeciwpozarowej oraz trescig niniejszej
instrukcji. W praktyce, w obiekcie bedzie odbywato sie to podczas nastepujacych szkolen.:

Szkolenie wstepne

Szkolenie wstepne pracownikow i uzytkownikéw obiektéw polega na zapoznaniu ich
z postanowieniami niniejszej instrukgii (...). Zakres szkolenia nalezy dostosowac¢ do potrzeb
stanowiska pracy.

Szkolenie nalezy przeprowadzi¢ jednorazowo w okresie tygodnia od podjecia pracy.
Pracownicy i uzytkownicy winni potwierdzi¢ fakt zapoznania sie z przedmiotowg instrukcja.

Szkolenie okresowe
Szkolenie okresowe pracownikéw powinno obejmowaé nastepujaca tematyke (zalecenie):
» pozar jako zjawisko fizyko-chemiczne,
» czynniki zagrazajgce zyciu i zdrowiu ludzi podczas pozardw,
» zagrozenie pozarowe w budynku, przyczyny powstawania i drogi rozprzestrzeniania
sie pozaru,
zadania i obowiazki pracownikow w zakresie zapobiegania pozarom,
zadania i obowiagzki pracownikéw w przypadku powstania pozaru,
organizacja i warunki ewakuacji,
podreczny sprzet gasniczy, urzadzenia przeciwpozarowe i srodki gasnicze,
rodzaje, sposoby rozmieszczenia oraz uzycia podrecznego sprzgtu gasniczego.
obstuga praktyczna podrecznego sprzetu gasniczego — éwiczenia (zalecane).

YV VVVY

Szkolenie okresowe kazdego pracownika nalezy przeprowadzi¢ jednorazowo w okresie
trzech miesiecy od podjecia pracy. Ponowne szkolenie mozna przeprowadzi¢ w przypadku
stwierdzenia (np. podczas wyrywkowej kontroli) nieznajomosci podstawowych zasad
bezpieczenstwa i przepisow przeciwpozarowych lub w przypadkach zmian organizacyjnych
lub technicznych majgcych wptyw na bezpieczeristwo os6b i mienia w budynku.

Szkolenie okresowe nalezy powtarzaé raz na trzy lata dla wszystkich pracownikow.
Przeprowadzenie szkolenia przeciwpozarowego powinno by¢ udokumentowane.

Dokumentacje szkolenia wstepnego i okresowego stanowi oswiadczenie pracownika (wzor —
zat. nr 1) potwierdzone podpisami przetozonego i pracownika (osoby) prowadzacego sprawy
ochrony przeciwpozarowej lub szkolgcego. O$wiadczenia nalezy przechowywaé¢ w aktach
osobowych pracownika. Uzytkownik ma prawo do niekorzystania ze wzoru os$wiadczenia
dotaczonego do niniejszego opracowania. Szkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej
moze byé czescig szkolenia w ramach BHP. W takim przypadku kierujacy zaktadem okresli
stosowne dokumenty potwierdzajgce odbycie szkolenia p.poz.

Zgodnie z wymogami Ustawy o Ochronie Przeciwpozarowej kwalifikacje zawodowe osoby
dokonujgcej szkolenia okresowego (w tym =zapoznania pracownikow z przepisami
przeciwpozarowymi) pracownikow i uzytkownikéw powinny posiadac, co najmnie;j:
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1. Tytut zawodowy inzynier pozarnictwa lub ukoriczone studia w SGSP w zakresie inzynierii
bezpieczenstwa w specjalnosci inzynierii bezpieczeristwa pozarowego.

2. Wyksztatcenie $rednie i ukoriczone szkolenie inspektoréw ochrony przeciwpozarowej lub,

3. Kwalifikacje do wykonywania zawodu technik pozarnictwa.

Osoby wykonujace czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej, niezatrudnione
w jednostkach ochrony przeciwpozarowej, polegajgce na zapobiezeniu powstawaniu
i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia
poprzez tworzenie warunkéw organizacyjnych i formalnoprawnych zapewniajgcych ochrone
ludzi i mienia powinny posiada¢ kwalifikacje, (co najmniej) wymienione jak w pkt 1.

Postanowienia koncowe

W celu zapoznania uzytkownikow obiektu z informacjami i pouczeniami o zasadach

bezpieczenstwa pozarowego sporzadza sie wyciag z instrukcji bezpieczenstwa pozarowego

obejmujacy nastepujgce zagadnienia:

e $rodki i sposoby ogtaszania alarmu o niebezpieczenstwie,

e sposob fgcznosci z Panstwowa Strazg Pozarna.

e Zzasady postgpowania pracownikéw i osob korzystajagcych z obiektu w przypadku
powstania pozaru i ewakuacji,

e zabezpieczenie pogorzeliska.

Wyciag (wzér zatgcznik nr 1) ten umieszcza sie w miejscach ogéinodostepnych

i widocznych, i okresla sie jako: instrukcja postepowania na wypadek pozaru.

(podpis administratora/zarzadcy)
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Xl. ZALACZNIKI

(Zatgcznik nr 1)

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU
(WZOR DO UMIESZCZENIA W OBIEKTACH)

I. Alarmowanie
W przypadku zauwazenia pozaru kazdy pracownik oraz inna osoba przebyw;
obiektow Pomorskiego Parku Naukowo-Technologicznego ma obowigze
powiadomié najblizszych wspétpracownikéw, przetozonego. Nastepnie
alarmuje Panstwowg Straz Pozarng. Podaje co sig¢ pali, doktadny a
numer telefonu oraz imie i nazwisko osoby zgtaszajace;j.
Il. Akcja Ratowniczo — Gasnicza
e Roéwnoczesnie z alarmowaniem Parstwowej Strazy Pozarnej,
ratowniczo-gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasai
e Akcja ratowniczo-gasniczg, do czasu przybycia jednostek
kieruje:
- dyrektor,
- osoba zastepujaca ww.,
- pracownik.
e Po przybyciu jednostek ratowniczo-gasniczyc
dowobdca przybylych jednostek.
Kierujacy dziataniami ratowniczymi moze:
e zarzadzi¢ ewakuacje ludzi i mienia,
e wprowadzi¢ zakaz przebywania os6b trze
e przeja¢ w uzytkowanie na czas niezp
i ruchomosci, srodki transportu, sprz
przydatne w dziataniach ratowniczygl
e ma prawo zgda¢ niezbednej pom
fizycznych,
moze odstapi¢ w trakcie dziajdr
Kazda osoba przystepujaca
w pierwszej kolejnosci prz
wytaczy¢ doptyw pradu 4
nie wolno gasi¢ wodg
usuna¢ z zasiegu ogl
nie otwiera¢ bez
poniewaz dopty#
e szybkie i pr
w zarodku.
lll. Zabezpie
Uzytkowni

pozaru,

stapi¢ do akgcji

j Strazy Pozarnej,

rownictwo akcja obejmuje

yiie dziatan ratowniczych,
ziatania ratowniczego nieruchomosci
ody, a takze przedmioty i urzadzenia

ipstytucji, podmiotéw gospodarczych i oséb

uznanych za bezpieczne.

niczej powinna pamietac ze :

ratowanie zagrozonego zycia ludzi,

2Czen objetych pozarem.

‘elektrycznych bedacych pod napieciem.

ity palne, a w szczeg6lnosci naczynia z cieczami palnymi,
rzwi, okien do pomieszczen, w ktérych powstat pozar,
{ sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia,

chomienie $rodkéw gasniczych umozliwia ugaszenie pozaru

o uporzadkowania pogorzeliska.

Y Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe;j
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(Zatacznik nr 2 - wzor)

(Stanowisko)

OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisany (a), niniejszym oswiadczam, ze W dniU .......cc.ccoeeveveeeeervenrnn.. podczas
szkolenia przeciwpozarowego w zakresie okresowym, obejmujacego nastepujace
zagadnienia:

1. Przepisy prawne z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.

2. Zagrozenia pozarowe, przyczyny powstawania pozaru i sposoby jego rozprzestrzeniania.

3. Sprzet gasniczy, $rodki gasnicze, urzagdzenia przeciwpozarowe wystepujace w obiekcie,
zasady dziatania oraz sposoby ich uzycia.

4. Zadania i obowigzki oraz postgpowanie na wypadek pozaru, kleski Zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

5. Zadania i obowiazki oraz sposoby przeprowadzania ewakuacji ludzi i imienia,

zostatem (am) zapoznany(a) z przepisami przeciwpozarowymi, obowigzkami oraz zadaniami

w zakresie zapobiegania pozarom i postepowania na wypadek pozaru, obowigzujgcymi na

(0 R o A A A AN o ok ., W tym =z Instrukcja Bezpieczeristwa

Pozarowego" dla budynku, ktérej postanowier zobowigzuje sie przestrzegaé.

(Data i podpis, osoby szkelgcej) (Podpis pracownika/przeszkolonego)
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(Zatacznik nr 3 - wzdr)

PROTOKOL Nr ..........
ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO
PRAC NIEBEZPIECZNYCH
POD WZGLEDEM POZAROWYM

Pomieszczenie, miejsce, teren /rejon/, w ktérym przewiduje sie wykonywanie prac:

Charakterystyka prac przewidzianych do realizacji:

Charakterystyka zagrozenia pozarowego /zagrozenia wybuchem/ oraz wiasciwosci /pozarowe/
materialéw wystepujacych w rejonie przewidzianych prac:

Rodzaje elementéw budowlanych /cechy dot. palnosci/ wystepujacych w danym pomieszczeniu,
miejscu, terenie /rejonie/ przewidzianych prac:

Sposéb zabezpieczenia przed zapaleniem materialéw palnych, elementéw konstrukcji budynku,
instalacji technicznych wystepujacych w miejscu wykonywania prac oraz w rejonach przylegtych:

Inne czynnos$ci zabezpieczajace do wykonania w rejonie prac:

1. Wytgczenie spod napiecia: 3. Pomiary stezenia gazéw, par cieczy: .........cccccc....
2. Odcigcie doptywu gazu: A NN S o csions smssdimsnnnasivadnmevaniing sommebnmsmaidubn bovnmnsntl
Rodzaj i ilo§¢ sprzetu gasniczego umozliwiajacego likwidacje zrédel pozaru w miejscu wykonywania
prac:

Srodki i sposoby alarmowania PSP oraz bezposrednio zagrozonych uzytkownikéw obiektu w razie
zaistnienia pozaru:

Osobal-yl odpowiedzialnal-el za przygotowanie i zabezpieczenie rejonu prac:

Gonibaiy pepmelotitainatiolon nadsdsrejonspracw eadin i sty
1050 ba’- y’z(’boqua n e do ’ kon tmh . rejonu p rac }m - I;?ZG kon cze n .u .........................................................
|1|°sc“ czestoﬂlwosc' kontmh AL s

Podpis cztonkéow komisji:
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{Zatacznik nr 4 - wzér)

LISTA OSOB ZAPOZNANYCH Z INSTRUKCJA

Lp.

IMIE, | NAZWISKO

STANOWISKO

DATA

PODPIS

POMORSKI PARK NAUKOWO-TECHNOLOGICZNY GDYNIA,

AL.

BUDYNEK NR I

ZHWYCIESTWA 96/98

67




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

(Zatacznik nr 5)
KARTA AKTUALIZCJI INSTRUKCJI
DATA PODPIS OSOBY PODPIS
LP | AKTUALIZACJI ZAKRES AKTUALIZACJI AKTUALIZUJACEJ | ZATWIERDZAJACEGO
INSTRUKCJI INSTRUKCJE,

18 0o 20k

Qo dot I — 0wy

\

X

BUDYNEK NR I

POMORSKI PARK NAUKOWO-TECHNOLOGICZNY GDYNIA,

AL. ZWYCIESTWA 96/98
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Xll. RZUTY OBIEKTU

BUDYNEK NR I
POMORSKI PARK NAUKOWO-TECHNQLOGICZNY GDYKIA,
AL. ZWYCIESTWA 56/98
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